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                       PERUSTIEDOT


Nimi: 
Sairaudet: 
	







LÄÄKITYS
	Lääke + annostus
	Aamu
	Päivä
	Ilta
	Yö
	Käyttötarkoitus

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	  
	
	
	
	
	

	                                
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	



Mikä on avuntarve lääkehoidon suhteen? Miten lääkehoito on järjestetty?
	






    TOIMINTAKYVYN  
         KARTOITUS


		FYYSINEN TOIMINTAKYKY
       AISTITOIMINNOT
HENGITTÄMINEN JA VERENKIERTO		


			            ERITTÄMINEN         
 SYÖMINEN, JUOMINEN JA RAVITSEMUS              
                


                   asiakas                         hoitaja

 
						
[image: ]LIIKKUMINEN JA TASAPAINO
     UNI JA NUKKUMINEN         
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                    PSYYKKINEN TOIMINTAKYKY

                MIELIALA              

	
 ELÄMÄÄN TYYTYVÄISYYS  
          MUISTI        
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SOSIAALINEN TOIMINTAKYKY
 
SELVIYTYMINEN ARKIPÄIVÄN TOIMINNOISTA
 TÄRKEÄT IHMISSUHTEET

	
KANSSAKÄYMINEN JA YHTEYDENPITO MUIHIN     
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	ADL JA IADL toiminnot
	Miten pystyy tekemään?
	Avun tarve? Kuka tekee?

	Liikkuminen vuoteessa
	
	

	Siirtyminen (esim. tuolilta toiselle)
	
	

	Sisällä liikkuminen
	
	

	Ulkona liikkuminen
	
	

	Portaissa liikkuminen
	
	

	Pukeutuminen
	
	

	Ruokailu
	
	

	Wc- toiminnot
	
	

	Henkilökohtainen hygienia
	
	

	Peseytyminen
	
	

	Aterioiden valmistaminen
	
	

	Kevyt taloustyö
	
	

	Raskaat taloustyöt
	
	

	Raha-asioiden hoito
	
	

	Lääkkeiden annostelu
	
	

	Puhelimen käyttö
	
	

	Kaupassa käynti
	
	

	Julkiset liikennevälineet
	
	




HOITOSUUNNITELMA
	Asiakkaan tarpeet / ongelmat
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	Tavoitteet

	










	Hoitotyön keinot

	



























image1.png




image2.png
PUHTAUS, PUKEUTUMINEN JA
IHONHOITO
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Kary
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HARRASTUKSET, VIRIKKEET




