Hoitotahto - esimerkit
Esimerkki hoitotahdosta, jonka on laatinut 64-vuotias sisatautilaakari
Hoitotahtoni

Laadin tdman hoitotahdon silta varalta, etta jonakin pdivana sairauden vuoksi en ole kykeneva paattamaan
asioistani.

Suhtaudun edessa olevaan kuolemaani tyynesti ihmiselamaan normaalisti kuuluvana osana. Kuoleman
|ahestyessa tarkein asia minulle ei ole eldman pidentdminen keinolla milld hyvansa vaan ihmisolennolle
kuuluva arvokkuus, jonka toivon sdilyvan mahdollisimman pitkdan. Jos tdma arvokkuus dementian tai muun
parantumattoman sairauden vuoksi katoaa, en nde elamassa enaa mitdan mielta ja haluan lahtea taalta
mahdollisimman pian pois. Silloin kuolinhetken keinotekoinen pidentdminen ilman parantumisen toivetta
on minusta turhaa ja absurdia.

Jos onnettomuuden tai sairauden vuoksi olen tajuton, minua hoidettaessa ei saa kayttaa keinotekoisesti
elintoimintoja yllapitavia hoitomuotoja, ellei tilani korjautumiseen ole selkeita perusteita. Tassa ei tarvita
100.0 prosentin varmuutta vaan perusteena voidaan kayttaa sen hetken parasta lddketieteellista tietoa.

Jos saan infektion tilanteessa, jossa dementian vuoksi en pysty enda normaaliin kommunikaatioon
omaisteni kanssa, sita ei saa hoitaa antibiooteilla. Oman arvomaailmani mukaan tassa tilassa en ole enai se
N.N., joka elamani aikana olen ollut. Silloin keuhkokuume on tervetullut pelastaja. Jos téllaisessa tilanteessa
en enaa pysty nauttimaan ruokaa ja juomaa, elamaani ei pida turhaan pitkittaa nestehoidolla tai
letkuruokinnalla. Kipulddkkeiden antamiseen ei ole mitdan rajoituksia, siina luotan minua hoitaviin
|adkareihin ja hoitajiin.

Hoitooni liittyvissa muissa kysymyksissa luotan taysin vaimooni ja lapsiini. He tuntevat elamanfilosofiaani ja
osaavat toimia parhaan etuni mukaisesti.
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Vakuutamme ettd N.N. on omakatisesti allekirjoittanut hoitotahdon ja sen tehdessdan han on ollut taysin
jarjissaan.
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Esimerkki hoitotahdosta, jonka laatinut 49-vuotias lastenlaakari
Hoitotahto

Mikali jonain pdivana olen sellaisessa tilassa, etten voi ilmaista omaa tahtoani, haluan ndin edelta kasin
ilmaista, miten haluan itseani hoidettavan:

Jos jostain syysta, traumasta, sairaudesta tms. johtuen menetan ennakoimattomasti tajuntani, tila pitkittyy
eika siind ole nahtavissa toiveita paranemisesta, ei elamaani pida yrittaa pitkittdd missadan muodossa. Tama
merkitsee sitd, ettd mikali en pysty nielemaan, minua ei pida ruokkia syottoletkun kautta, ei myodskaan
suonensisdisella nesteytykselld. Suonensisdista reittid voi kdyttaa tarvittavaan ja riittdvaan kivun hoitoon.
Antimikrobihoito suonen sisadisesti ei talldin ole tarpeellista eikd suotavaa.

Minua hoitavien asiantuntijoiden taytyy pystya arvioimaan tilani itsendisesti ja objektiivisesti. Laheiseni
hadan tai oman ammattini arvostuksen ei pida vaaristaa tata arviota.

On mahdollista, etta vaikka olenkin hiljaa, voin silti kuulla. Toivon ympérilleni eldman dania ja musiikkia,
mieluiten klassillista, rauhallista ja positiivista.

Mikali vain alylliset toimintani ovat heikentyneet niin paljon, ettd joudun toisten holhottavaksi, tahdon etta
elamastani tehtaisiin niin mukava kuin suinkin. Ruoka saa olla hyvaa, mausteista ja maukasta, se voi sisaltaa
kolesterolia ja rasvaa (esim. suklaata ja kermaa). Toivon saavani joskus my6s hyvaa viinia. Konjakista en
valita, siitd saan paansarkya. Ymparilleni toivon kauniita, kirkkaita vareja ja rauhallista musiikkia, rakkaitteni
kuvia ja omia asioitani.

Edelld mainitussa tilanteessa en halua itseani elvytettavan.

Elamani sijaitsee sielussani, ei elimissani. Mikali mita tahansa elinténi voidaan kdyttaa toisen ihmisen
elaman auttamiseen, se voidaan minusta irrottaa ennen kuin minut irroitetaan erilaisista laitteista. Muuta
syyta elamani keinotekoiselle pitkittamiselle en voi loytaa.

Koska sieluni ei sijaitse elimissani, jaljella olevan maallisen tomumajan voi polttaa. Muistotilaisuuteni
olkoon itseni ja elamani ndkdinen, iloinen ja naurava, tunteita taynna, silloinkin kun sydan ja sisin ovat
olleet hajalla.

Tama tahdonilmaisuni on voimassa, mikali en muuta ilmoita. Mikali joskus olen tilanteessa, jossa
hoitovaihtoehdot ovat vahissa mutta silti voin itse ottaa vastuun hoitoratkaisuista, teen sen silloin.
Toivottomassa tilanteessa toivon pystyvani epatoivoisten yritysten sijasta nauttimaan elaman pienista ja
tarkeista asioista niin paljon kuin se vain on mahdollista.



