Astma




Mika astma on-?

\/ Keuhkoputkien yleinen ahtautuminen ja tulehdus
keuhkoputkien limakalvoilla

N Yleinen sairaus: Suomessa n. 250 000 astmalaakkeita
m kayttavaa

g Taudin syntyyn vaikuttavia tekijoita ovat esim. perima ja
allergeenit



Astman oireet

Alkaa usein kuivalla
yskalla ja
hengenahdistuksella

Liman eritys

Vinkuva uloshengitys keuhkoputkista

)




lkadntyneen
astma

* lkaantymiseen liittyvat normaalit muutokset elimistossa
voivat aiheuttaa samankaltaisia oireita kuin astma:

 Lihasvoima heikkenee -> hengastyy herkemmin ja
yskiminen "tehottomampaa"

* Elimiston immuunijarjestelman toiminta heikkenee
 Limakalvot kuivuvat

« Osteoporoosin seurauksena selkanikamien
mahdollinen luhistuminen -> keuhkot lutistuvat

* Yskarefleksija hengenahdistuksentunne
heikkenevat



Astman
diagnosointi

Oireet

altistuskokeet, muiden sairauksien
poissulkeminen

; Keuhko- ja poskiontelotutkimukset,

PEF-seuranta

Video: https://youtu.be/Clm
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Spirometria
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https://youtu.be/CLmpdFQnWg0
https://youtu.be/8ybnayfALhs

Hengitysliiton astmatesti
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CONTROL TEST

< Takaisin ohjeisiin

Kysymys 1

https://www.asthmacon : . o g o o e .
) Kuinka usein astmasi esti sinua tekemastad normaaleja toimiasi tyossa, koulussa/yliopistossa tai

troltest.com/fi- kotona viimeisten 4 viikon aikana?

fi/quiz/adult-quiz/

Koko ajan Usein Silloin talloin Harvoin Ei ollenkaan

Kysymys 2

Kysymys 3



Laakehoito

Hoitavat inhaloitavat |adkkeet (beklometasoni: Beclomet, budesoni: Pulmicort,
montelukasti: Montelukast)

Avaavat inhaloitavat |aakkeet (salbutamoli: Ventoline, teofylliini: Retatyllin)

lhon alle pistettavat [aakkeet (omalitsumabi: Xolair)

e Vaikean astman hoitoon

Suun kautta otettavat glukokortikoidit (prednisoloni; Prednisolon)

» Kuurina pahenemisvaiheisiin, ei pitkaaikaiseen kayttoon



Ohiddminen » Allergia-, iho- ja astmaliiton

video: https://youtu.be/bzyK

laakkeiden LM1011k
* Miten ohjaat
ofossa jauheannostelijan ja

annosaerosolin kaytossa?

* Miten ohjaat tilanjatkeen
kaytossa?


https://youtu.be/bzyKLMt011k

