
Silmäsairaudet





Silmän rakenne

Kuvat: Silmäsairauksientalo



Silmän toimintaa



Tutkiminen



Mitä käydään 
läpi



Kuivasilmäisyys
Syynä kyynelnesteen erityksen vähäisyys tai 
koostumuksen muutos, silmäluomien 
asentovirhe tai toimintahäiriö

Voi liittyä allergiaan tai esim. kilpirauhasen 
toimintahäiriöön, reumatautiin tai 
diabetekseen

Jotkin lääkkeet voivat aiheuttaa tai pahentaa 
oiretta: antihistamiinit, beetasalpaajat, 
diureetit, psyykelääkkeet, unilääkkeet

Kuva: Duodecim-lehti



Kuivasilmäisyyden 
oireet

Kuivuuden tunne silmässä

Kutina

Kirvely

Valonarkuus

Roskan tunne silmässä

Punoitus

Vetisyys

Vaihtelu näkökyvyssä



Kuivasilmäisyyden hoito



Hoitajan hommia:



Silmän tulehdukset: sidekalvotulehdus

Hoito 
bakteeritulehduksissa 
esim. Kloramfenikoli, 
fysidiinihappo

Hoito 
virustulehduksissa 
esim. asikloviiri

Hoito allergiaoireissa 
eism. Levokabatsiini, 
natriumkromoglikaatti

Tulehdusta 
hillitsemään esim. 
deksametasoni



Silmän tulehdukset: 
näärännäppy



Silmänpohjan sairaudet: verkkokalvon 
ikärappeuma



Harmaakaihi

Linssin samentuminen johtaa 
harmaakaihin syntyyn. Ikä tärkein 
selittävä tekijä

Taustalla vaikuttamassa perimä, 
tupakointi, runsas alko, silmään 
kohdistuva säteily, silmätulehdukset 
tai hoitoon käytettävät lääkkeet

Hoitona leikkaus, jossa 
mykiö korvataan 
tekomykiöllä. Leikkaukseen 
liittyy ab-tipat ja 
kortisonitipat.



Glaukooma eli 
silmänpainetauti

Kammionestekierron häiriö nostaa 
silmänpainetta

Normaali silmänpaine n. 10-21 mmHg

Kohonnut silmänpaine heikentää 
hermostollisten osien ja verkkokalvon 
verenkiertoa -> glaukooma



Glaukooma Äkillinen 
glaukoomakohtaus:
• Sarveiskalvoturvotus -> 

näkyy sateenkaaren 
renkaita valojen 
ympärillä

• Pahoinvointi, oksentelu
• Silmäsärky
• Päänsärky
• Silmien punoitus
• Näön huononeminen



Glaukoomalääkkeet



Silmätipan 
laitto



Silmävoiteen 
laitto



Silmätippojen antojärjestys


