Silmasairaudet

Riina Lindstrom

)9






¥
-
o
&)
s
(T
—
-
q*
£
oﬁm

Hll"l!ll“ll““"llllIHNII

Silmasairauksientalo

Kuvat



Silman toimintaa

* Kyynelrauhanen tuottaa kyynelnestetta

* Kyynelneste puhdistaa, kosteuttaa ja suojaa silman pintaa

« Kyynelneste poistuu silmasta kyynelpisteiden kautta kyynelpussiin,

kyynelkanavaan ja nenakaytavaan

e Silmaluomet suojaavat silmaa ja levittavat kyynelnestetta silman
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pintaan



Tutkiminen

* Silman perustutkimus voidaan tehda terveyskeskuksessa

 Ulkonako, E-taulu, oftalmoskooppi/ silmamikroskooppi,
silmanpainemittaus

* Optikolla silmaa voidaan myos tutkia, mutta optikko ei saa
tehda diagnoosia

e Silmayksikoissa tarkemmat hommat, kuten DM-kontrollit,
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Mita kaydaan « Kuivasilmaisyys
lapi . Silmatulehdukset

* Silmanpohjan

sairaudet
e Harmaakaihi

e Glaukooma




Kuva: Duodecim-lehti







Kuivasilmaisyyden hoito

» Kostuttavat silmatipat/ suihkeet/ geelit

 Saa apteekista ilman reseptia

* Pitkaaikaisessa kaytossa suositellaan sailontaaineettomia kostuttimia

(esim. Systane, Bepanthol)

e Huom. Piilarin kayttajille sopivat valmisteet

* Muun aiheuttajan hoito, esim. kirurgia asentovirheen hoidossa
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Hoitajan hommia:

* Ohjaa laakariin, jos kostuttavat valmisteet eivat auta muutamassa
paivassa tai kuivuus liittyy laakeaineeseen tai sairauteen

* Tarkista asiakkaan kayttamat valmisteet (onko sopivia, onko edelleen
kayttokelpoisia)

* Muistuta riittavasta juomisesta

* Voisiko asiakas kokeilla esim. Omega-7-rasvahappoja (esim.

tyrnioljy)



Silman tulehdukset: sidekalvotulehdus

* Sidekalvotulehdus eli konjuktiviitti
* Aiheuttaja voi olla bakteeri, virus, hiivasieni, muu arsytys

* Oireita: hiekan tunne, roskan tunne, kirvely, kutina, valonarkuus,

verestys

* Bakteeri tulehduksissa oireina usein rahmintaa, turvotusta
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Silman tulehdukset:
naarannappy

e Eli luomirakkula

 Aiheuttajana
silmaluomen rauhasen
tukkeutuminen ja tulehdus

* Hoitona puhdistus ja lampimalla
hautominen

 Jos itsehoito ei auta: antibiootti
paikallisesti ja kirurginen hoito




Silmanpohjan sairaudet: verkkokalvon
ikarappeuma

 Teravanakoalue rappeutuu -> nakokyky heikkenee

* Aiheuttaa yksityiskohtien katoamista, kirjainten vaaristymista,

lukemisen vaikeutta

* Ei ole parantavaa hoitoa, mutta joillekin toimii laserhoidosta tai

lasiaisen sisaan annettavista injektioista
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Linssin samentuminen johtaa
harmaakaihin syntyyn. Ika tarkein
selittava tekija

Taustalla vaikuttamassa perima,

. ..‘ tupakointi, runsas alko, silmaan
N kohdistuva sateily, silmatulehdukset

tai hoitoon kaytettavat laakkeet

\




V Kammionestekierron hairio nostaa
silmanpainetta

g Normaali silmanpaine n. 10-21 mmHg

Kohonnut silmanpaine heikentaa
@ hermostollisten osien ja verkkokalvon
verenkiertoa -> glaukooma




Glaukooma

 Aiheuttaa nakokenttapuutoksia ja

nakohermon toimintahairioita
» Avokulmaglaukooma: hoitona tipat

 Sulkukulmaglaukooma: laakkeet ja

laserkasittely

« Akillinen glaukoomakohtaus




Glaukoomalaakkeet

« Kammionesteen muodostumista vahentava: betaksolodi,
timololi, brintsoliamidi

« Kammionesteen poistumista tehostava laake: pilokarpiini, trav
oprosti
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Silmatipan
laitto
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Silmavoiteen
laitto




Silmatippojen antojarjestys

* Silmatipoista vain n 5 % imeytyy

* Antojarjestys:
e arsyttavat laakkeet vikana
* ensin imeytyvat ja sitten paikallisesti vaikuttavat
* ensin vetinen ja sitten rasvainen
* Verisuonia supistavat ja kyyneleritysta lisaavat vikana
* Voiteet ja hidasliukoiset valmisteet aina vikana
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