Ateriainsuliinin laskeminen -tehtävä

Kotihoidon asiakkaanasi on Irmeli. Irmelillä on tyypin II diabetes mellitus, johon hänellä on insuliinihoito, jota toteutetaan monipistohoitona. Lääkäri on määrännyt hoidoksi Lantus 18 KY ja pikainsuliiniksi NovoRapidia. Irmelin verensokerit ovat heitelleet valtavasti. Nyt hänen pitää laskea ateriainsuliinin määrä ateria hiilareiden mukaan. Verensokeri ennen aamupalaa on 12 mmol/l. Lääkärin määrittämä tavoitearvo verensokerille on 6 mmol/. 
(NovoRapid 1 KY laskee verensokeria 2 mmol. Aterialla NovoRapidia pistetään 2 Ky / 10 G hiilihydraattia. )

Menet Irmelille aamukäynnille, josta Hilkkassa lukee näin:
Mittaa vs. Lantus 18 KY. Laita aamupala. Laske aamupalan hiilihydraattimäärä ja pistä ateriainsuliini. 

· Huolehdit ensin perusinsuliinista ja käytät korjausinsuliinia.
Paljonko pistät Lantusta? _________ KY
Paljonko pistät NovoRapidia korjausinsuliiniksi? ________ KY

· Seuraavaksi laitat Irmelille tarjolle aamupalaa.
Paljonko tässä aamupalassa on hiilihydraatteja:
2 dl puuroa veteen keitettynä ______ g HH
Lasillinen (2dl) maitoa ______ g HH
Banaani (keskikokoinen) ______ g HH
Yhteensä: ________g HH
Paljonko pistät ateriainsuliinia? ________ KY

Kirjaa käynti:

