Ensiapu ja ensihoitoyksikon
tilaaminen kotihoidossa

Krista Puustinen

2021




Ammattitaitovaatimus ja

arviointikriteeri

» Opiskelija yllapitaa ja edistaa
turvallisuutta, tyokykyaan ja
tyohyvinvointiaan
Tyohyvinvoinnin ja turvallisuuden yllapitaminen

- tuntee kotihoidon fturvallisuussuunnitelman kotona
tehtavaadn tyohon ja vaaratilanteiden ilmoittamisen
kaytannot ja toimii tilanteen vaatimalla tavalla ehkdisten

riskej&




Ensiapu ja ensihoitoyksikon
tilaaminen kotihoidossa

turvapuhelin
Rauhallisuus

Tilanne voi tulla eteen kotikaynnilla tai

nalytyksen aikana

ja varmuus tilanteessa auttaa

asiakasta kokemaan olevansa furvassa

e LOhIhoitgja tuntee asiakkaan ja huomioil
asiakkaan tilanmuutokset ja uudet oireet



Yleisimmat ensiapua vaativat
sairauskohtaukset

e RiNntakipu

eHengenahdistus

e Asiakkaan dkillinen sekavuus jo
levoitomuus

e Alvoverenkierronhairiot




Ensiaputilanteessa:

o Onko asiakas tajuissaan/ herateltavissa
e Varmista hengittdminen

e Soita sairaanhoitajalle / halyta apuao

e Miftaa verenpaine ja pulssi

e Mittaa verensokeri

e ANNQA tarvittava ensiapu

e Valmistaudu kayttamaan ISBAR mallia raportin
ANNOssa

e Rauhoittele asiakasta ja tarkkaile filaa
e Odota ensihoitoyksikon saapumista




Kiireellinen tehtava Kiireeton tehtava

e Eloton asiakas o Kaatuminen
e Tajuton asiakas e Pienet murtumat
o Aivoverenkierron epaily e Pienet laskimoverenvuodot

e Vakava frauma

Hatakeskus luokittelee tarpeen



ISBAR

e Strukturoitu raportoinnin ja konsultoinnin tyokalu

e 1990-luvulla kehitetty suullisen fiedonkulun
vhdenmukaistamiseksi USA:n merivoimissa
(SBAR)

e Levinnyt ilmavoimiin
e Muuntautunut terveydenhuoltoon
o Ensimmaisend kaytossa USA:ssa Coloradossa 2003




ISBAR nimike

e | Ildentity (TunnistQ)
e S Situation (Tilanne)
e B Background (Tausta)

e A Assessment  (Nykytilanne)
e R Recommendation (Toimintaehdofus)




Monipuoliset kayttomahdollisuudet

o Asiakkaan siirto yksikostd toiseen
o esim. kotihoito — sairaala tai toisinpdin

e LOGkarin konsultointi
e TyOvuoron vaihteet
e Tarkastuslistan pohjana




ISBAR -« Tuusulan Kotihoito

I TUNNISTA - himesi, ammattl, yksikkd
- asiakkaan nimi, k8 fa sotu

S TILANNE - syy raportointiin (muutto, tarkistus)

B TAUSTA - atkalsempl kodinhoidonapu tal muu apu
« nykyliset tuet
- toiminnalliset ongeimat

- kotititanne: asuu yksin/puclison kanssa,
asuu kerrostalossa/omakotitalossa

- kodinhoidon muutokset tai muu muutos

- asiakkaan eldmaintilanne muutokset

A NYKYTILANNE - Sosiaaliset etuudet
A. Elakkeensaajan asumistukl
8. Elaketta saavan holtotukl
C. Perustoimeentulotuki
D. Ladkekorvaukset
E. Sairaanhoitokorvaukset
F. Leskenelake
- oleelliset asiat aslakkaan tilaan liittyen

R TOIMINTAEHDOTUS: Mita |Gytyy asiakaskirjauksista

Ehdota:

- elakkeensaajan asumistuen tarkistus

- elaketta saavan hoitotuen korotus

- toimeentulotuen hakeminen

- |a2ke ja sairaanhoitokorvauksia
Varmista

- kuka hoitaa?

- onko tarvittavia litteita pyydetty?

- mihin alkatauluun??

- miten tarkistetaan pdatos?

- onko vield kysyttavaa?

- olemmeko samaa mieita?

Jalkitoimenpiteet:
- kirjaa huolellisesti
- Informoi omaisia, tiimia




Hyodyt

e Selked runko, joka kaikilla tiedossa ja samassa muodossa

e Olennainen tieto selkedssd, priorisoidussa ja tiiviiss&
MuOodossa

e Mahdollistaa johdonmukaisen ja yhtendisen
kommunikaation

e Sopii kaikille terveydenhuollon ammattirynmille

e Raportointi tehostuu sisallollisesti, on jarjestelmallista
e Raportoinnin laatu paranee

e Ajankaytto tehostuu

e Poftilaan siirtoon liittyvat prosessit kehittyvat
tehokkaammiksi

e Vahentdd haittatapahtumia
e Edistad potilasturvallisuutta




ISBAR kiireeton tilanne

1.IDENTIFY Tunnista

Nimesi, ammatti, yksikkd
Potilaan nimi, ikd ja
sosiaaliturva-tunnus

2. SITUATION Tilanne

Syy raportointiin

3.BACKROUND Tausta

Nykyiset sekd
aikaisemmat oleelliset
sairaudet, hoidot ja
ongelmat

Allergiat
Tartuntavaara/eristys

4 ASSESMENT Nykytilanne

Vitaalielintoiminnot
Oleelliset potilaan tilaan
littyvat asiat

ISBAR kiireellinen tilanne

1.IDENTIFY Tunnista

3.BACKROUND Tausta

* Nimesi, ammatti, yksikkd
« Potilaan nimi, k& ja
sosiaaliturva-tunnus

*  Lyhyesti nykyiset sek&
aikaisemmat oleelliset
sairaudet, hoidot ja ongelmat

« Allergiat

« Tartuntavaara/eristys

4. ASSESMENT Nykytilanne

Raportoi vitaalielintoiminnot:

« A:llmatie

« B: Hengitys, saturaatio

« C:Pulssi, verenpaine

D: Tajunnan taso (GCS), kipu

e E: Ulkoiset nGkyvat merkit,
[&Gmpo-tila, iho, vari, vatsa,
virtsaneritys

* Ja muut oleelliset potilaan
tilaan littyvat asiat




ALYT

o Akillisen yleistilan lasku

e Tavoitteena selvittad nopeasti dkillisen yleistilan
laskun syy niin, etta asiakas saa oikean hoidon ja

sailyttaa toimintakykynsd
1. Tajunta

2. Hengqitys

3. Pulssi

1. Tutki
2. Selvitd
3. Toimi




Rintakivusta karsiva tarvitsee
nopeaa ensiapua ja hoitoa.

Rintakipu

o Auttamalla rintakivusta karsivad inmista nopeasti
voldaan estaad lisavaurioiden syntyminen elimistoon

o Sairastuneen selviytymismahdollisuudet paranevat
merkittavasti.

e Rintfakipu voi johtua
0 _ydanlnfarkhstq eli sydankohtauksesta

- Silloin syddmen sepelvaltimot tukkeutuvat

-+ Rintakivun syynd voi olla myds angina pectoris -tyyppinen
rasitusrintakipukohtaus.

o Keuhkoveritulppa
o Aortan repedma

e Rintakipuun on aina suhtauduttava vakavasti.




Rintakivun oireet

e YlQvartalolla tuntuva kipu

o Kipu voi satellld vasempaan kainaloon, kasivarteen
ja kaulalle

e |Inminen on usein kylmanhikinen

o Hanella voi olla pahoinvointia ja hanen
nengityksensa voi vaikeutua

e Etenkin naisilla oireina esiintyy myos
o voimakasta vasymysta,
o pahoinvointiq,
o oksentelua tai
o kipua seldn puolella.




Rintakivusta karsivan ensiapu

Rauhoita autettavaa ja auta hdnet lepoon esimerkiksi puoli-istuvaan
asentoon ja avaa kiristavid vaatteita rintakehaltd

Tee heti hatdilmoitus numeroon 112. Jos autettavalla on omia
nitraattilddkkeitd (Nitro®), auta hantd ottamaan ne. Jos |[Gdkkeet
eivat auta muutaman minuutin kuluessa, soita hatdnumeroon 112.

Jos autettava ei ole |Gdkkeelle allerginen, tarjoa hanelle
pureskeltavaksi asetyylisalisyylihappoa sisaltavad I&dkettd
(Disperin® ja Aspirin®).

Tarkkaile hengitystd ja verenkiertoaq.

Jos autettava menee elottomaksi, aloita painelu-puhallus elvytys
rytmilld 30 painelua ja 2 puhallusta. limoita hatdkeskukseen
muuttuneesta tilanteesta.



Elvytys

Jos henkild menettdd tajuntansa, selvitd, onko hdn heratettdvissQ: puhuttele
ja ravistele.

Kun henkild el herdd, soita 112.
o Aseta puhelin kaiutintoiminnolle ja jatka auttamista.

Aseta autettava seldlleen ja selvitd hengittddkd hdn normaalisti:
o Avaa hengitystie padata ojentamalla, leuankarjesta kohottamalla.
o Tunnustele poskellasi iimavirtaa, katso rintakehdan liikettd.

Autettava el hengitd normaalisti. Aloita paineluelvytys, paina 30 kertaa:
o Aseta kdmmentyvi keskelle autettavan rintalastaaq, toinen kasi alemman padlle.

o Paina rintalastaa kohtisuoraan alaspdin 30
kertaa

nglko e)lvy’rys’rd puhaltamalla 2 kertaa: (Ei svositella COVID-19 pandemian
aikana)

o Avaa hengitystie, sulje autettavan sieraimet, peitd suullasi autettavan suu ja puhalla
rauhallisesti 2 kertaq, rintakeh&d nousee (likkuu).

o Jatka rytmilld 30:2, kunnes ensihoitopalvelu ottaa vastuun tai autettava virkoaa.




Hengenahdistuksen ensiapu

e Hengenahdistus voi liittya sydanoireisiin tai
rintfakipuun
o VoI tulla myos muutenkin
e Taustalla voi olla mm.
o Astma = Ladkehoito
o Keuhkoahtaumatauti =2 Ladkehoito
o Syddmen vajaatoiminta
o Akuutti keuhkokuume
o Akuutti tai pitkGaikainen kipu
o Syddn- ja verenkiertosairauksien pahenemisvaihe




Hengenahdistuksen ensihoito

e Mahdollinen IGdkehoito (astma ja
keuhkoahtaumatauti)

o Hoitaja ohjaa ottamaan annostuksen ja seuraa
vaikutusta = helpottaako ahdistus

e Vitaalielintoimintojen mittaus
o RR, Happisaturaatio, tajunnan taso, Vs,

e Hengityksen seuraaminen

o Hengitystineys, hengityksen saannaollisyys,
hengityksen rytmi ja nopeus, mahdolliset kivut

e JOS filanne vaatii soitto 112



Sekavuuden ja levottomuuden

ensiapu

o Akuutti hetkellinen sekavuus ja levottomuus
o Taustalla voi olla monia erisairauksia
o MyOSs oireita uusista sairauksista

o Aivoverenkiertohairiot, diabetes, akuutit tulehdukset,
|Gdkemuutokset, muistisairaudet, pdihteiden kaytto,
delirium

e Asiakkaan vaikea orientoitua aikaan ja
paikkaan
o Asiakas vol olla pelokas ja omaan elomadnsa

kapertyva, kayttaytyminen muuttuu (esim.
aggressiivisuus lisaantyy)



Sekavuuden ja levottomuuden

ensiapu

e Sekavan ja levottoman asiakkaan seuranta,
vitaalielintoimintojen seuranta
o Kayntien tfihentdminen
> Voiko olla kotona?

e JOS ONn vaarana asiakkaalle itselleen tai esim.
omaiselle aina on halytettavd apua




Aivoverenkiertohairioiden ensiapu

e TUkOS Tal verenvuoto aivojen verisuonissa aiheuttaa
aivoverenkierron hairion

o vOI jJohtaa aivohalvaukseen ja nopeasti hengenvaaraan

e Alvojen eri alueet ohjaavat ihnmisen eri foimintoja

o oireet vaihtelevat sen mukaan, missG osassa aivoja ja
kuinka lagja vaurio on.

o Alvoverenkierron hairid voi johtua
o aivokudoksen vaurioifumisesta
o alivokasvaimesta tai aivotulehduksesta

o adivoverisuonen tfukoksesta (aivoinfarktista) tai sen
repedman aiheuttamasta vuodosta



AiVOverenkierron OireeTD Jos oireita esiintyy, soita 112. 7

e Suupileli roikkuu, kasvoissa on epdsymmetriac
e TOIsen puolen ragja on voimaton

e Puheen tuottaminen vaikeutuu ja puhe
puuroufuu

e Tasapainohdairiot
e HuIMmaus ja sekavuus

e Voimakas, akillinen padansarky voi olla oire
aivoverenvuodosta




Selvita filanne

e Pyydd henkilod hymyilemaadn tai irvistdmaadn
o Ovatko kasvot epdsymmetrisete

e Pyydd henkilod ojentamaan molemmat kasivarret
kohtisuorina eteenpdin
o Onko toinen kasivarsi toista alempana®e

o Tartu henkilod molemmista kasista ja pyydd hantd
puristamaan kasiasi
o Onko toisen kaden puristusvoima heilkompie

e Pyydd henkilod toistamaan jokin yksinkertainen
lause
o Onko puhe epdselvad, "puuromaista’e



Ensiapu aivoverenkierron hairiossa

e Rauhoita autettavaa ja aseta hanet
lepoasentoon

o Tarvittaessa kylkiasento
e SOIfa heti 112, jos yksikin oire esiintyy

e Apua odotellessa tarkkaile autettavan tilao
(tajuntaa ja hengitysta) ja iimoita mahdollisisto
muutoksista hatakeskukseen.




