Oppijan ja ajattelijan taidot:
Oppimisen metataidot

2.3 KORIPALLOVALMENTAJAN JATKO-OPINNOT



Oppimisen metataidot
Tavoitteet

OPPIMISEN TEHOKEINOT.

OPPIMAAN OPPIMISEN TAIDOT JA NIIDEN
HARJOITTELEMINEN.

ITSEARVIOINTI.




Oppimisen metataidot
Oppiminen on taito, jota voi ja pitaa harjoitella

KESKITTYMISTA JA

INNOSTUMISTA, HAVAITSEMISTA

UTELIAISUUTTA JA PITKAJANTEISYYTTA, SITKEYTTA

KIINNOSTUMISTA JATUNNOLLISUUTTA
TIEDONHAKUA, ARVIOINTIA, LUOKITTELUA, VERTAILUA
ARGUMENTOINTIA JA YHDISTAMISTA JA SOVELTAMISTA

KRIITISYYTTA
PROSESSOINTIA JA

ITSETUNTEMUSTA JA TAVOITTEEN ASETTELUA
ITSEPUHETTA

PAATTELYA, PAATOKSENTEKOA JA
KYSYMISTA JA REFLEKTOINTIA
ONGELMANRATKAISUA




GRIT —kySEIV (Dudkworth, A, 2016)




Piirra itsellesi taulukko

El YHTAAN MINUN El KOVIN PALJON HIEMAN MINUN MELKO PALJON ERITTAIN PALJON
KALTAISTA MINUN KALTAISTA KALTAISTA MINUN KALTAISTA MINUN KALTAISTA
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VAITE 1

Uudet ideat ja projektit joskus saavat minut
unohtamaan edelliset.




VAITE 2

Vastoinkaymiset eivat hairitse minua. En luovuta
helposti.




VAITE 3

Asetan usein tavoitteen, mutta myohemmin
paatan lahtea tavoittelemaan uutta tavoitetta.




VAITE 4

Olen kova tekemaan toita.




VAITE 5

Minulla on vaikeuksia pitaa keskittymiseni
aslolissa, joiden valmistuminen kestaa useita
kuukausia.




VAITE 6

Saan kaiken valmiiksi, minka aloitan.




VAITE 7

Mielenkiinnon kohteeni vaihtuvat vuodesta
toiseen.




VAITE 8

Olen ahkera. En luovuta koskaan.




VAITE 9

Olen ollut pakkomielteinen jotain asiaa kohtaan,
mutta mydhemmin menettanyt kilnnostukseni.




VAITE 10

Olen voittanut vastoinkaymisia ja sen jalkeen
onnistunut selattamaan minulle tarkean
haasteen.




Laske pist .
El YHTAAN MINUN El KOVIN PALJON HIEMAN MINUN MELKO PALJON ERITTAIN PALJON
KALTAISTA MINUN KALTAISTA KALTAISTA MINUN KALTAISTA MINUN KALTAISTA
5 4 2 1

1 3

2 1 2 3 4 5
3 5 4 3 2 1
4 1 2 3 4 5
) 5 4 3 2 y
6 1 2 3 4 5
7 5 4 3 2 1
8 1 2 3 4 5
9 5 4 3 2 1
10 1 2 3 4 5



Pisteet

PROSENTTIA GRIT -PISTEET

90 2,5
JAA SAAMAS| 50 a0
PISTEMAARA - s
KYMMENELLA JA SAAT ’
OMAN GRIT -LUKUSI. 60 3.5
50 3,8
40 3,9
OHEISESTA TAULUKOSTA 20 »
NAET, KUINKA MONTA 0 P
PROSENTTIA AIKUISISTA ’
(AMERIKKALAISISTA) 20 4,5
SAAVUTTAA TULOKSEN. 5 4,7
1 49



Keskustelu

KESKUSTELE PARIN KANSSA TULOKSISTASI.

MITA HUOMIOITA TEIT?

MINKALAISIA KYSYMYKSIA VOISIT PELAAJALLE ESITTAA
TALLAISEN TESTIN PERUSTEELLA?

MINKA IKAISELLE PELAAJALLE TALLAISEN TESTIN VOISI
TEHDA?




