Mista kumpuaa tieteellisen ajattelun taju?

Juuri nyt joku on tekeméssd omaa elimédnsd koskevaa tirkedd paiatostd ja etsii tietoa
paitoksensi tueksi. Tilannetekijoiden rinnalla paédtokseen vaikuttavat merkittavisti
paitoksentekijidn ongelmanratkaisutaidot. Siihen, millaista tietoa paidtoksen tueksi on
saatavilla, vaikuttavat puolestaan viestinndn, median ja journalismin ammattilaisten
ajattelutaidot: heidén tietokisityksensd ja valintansa tydssd, jossa tietoa tuotetaan,
jasennetddn, vilitetdin ja tehddin yhteiseksi. Ei siis ole yhdentekeviid, millaisia ovat
journalistien ja viestintdalan asiantuntijoiden tieteellisen ajattelun taidot. Ne heijastuvat
meihin kaikkiin.

Tieteellisen ajattelun taitojen kehittyminen on yliopisto-opintojen tavoite ja
akateemisen koulutuksen ydintehtidva kaikilla opiskelualoilla. Kun arkiajattelu perustuu
intuitiiviseen, ei-systemaattiseen ja tilannekohtaiseen péaidtoksentekoon, merkitsee
tieteellinen ajattelu sen vastakohtana rationaalista, systemaattista ja analyyttista tapaa
ajatella. Tieteellinen ajattelu haastaa taipumuksemme yleistidd henkilokohtainen
kokemus péitoksenteon periaatteeksi. Se ohjaa kyseenalaistamaan uskomuksiamme ja
tiedostamaan erityisesti oman ajattelumme erhepéételmid.

Kriittisyys tarkoittaa punnitsemista ja harkintaa. Kriittisen ajattelun kisite
nihdédn joskus tieteellisen ajattelun synonyymina, toisaalta sen voi ndhdd myos
edellytyksend tieteelliselle ajattelulle. Tieteellinen ajattelu edellyttdd kriittiselle
ajattelulle ominaisia paittelyn ja ongelmanratkaisun taitoja seki kykyé arvioida asiaa eri
nikokulmista. Kriittiseen ajatteluun liittyy kyseenalaistamisen idea. Se ei kuitenkaan
tarkoita jonkun asian tai idean vastaisuutta, millaisena kriittisyyden nikee usein
arkiajattelussa ymmairrettdvén. Sen sijaan tieteelliseen ajatteluun kuuluva kriittisyys
ohjaa testaamaan omaa paittelyi ja omia perusteluja. Tieteen uskomusjirjestelma
poikkeaakin kaikista muista uskomusjirjestelmistid: kun muissa jéarjestelmissd normina
on usko perusviittamiin, tieteen uskomusjirjestelmi perustuu epidilyyn ja ennen muuta
itsekriittisyyteen.

Kun tieteellistd ajattelua ldhestyy tutkimusmenetelmien néakokulmasta, se on
kykyd ymmirtdd tiedon tuottamisen prosesseja. Tdmi puolestaan kehittédd taitoa arvioida
tiedon laatua ja sen luotettavuutta. Yliopisto-opetuksen tavoite tieteellisen ajattelun
kehittdmisestd konkretisoituukin usein juuri menetelmékurssien opetuksessa ja
tutkimusseminaareissa, joissa harjaannutaan argumentoimaan omia menetelma- ja
nikokulmavalintoja. Toisaalta tieteellinen ajattelu on my0s teoreettista eli késitteellistad
paittelyyn perustuvaa ajattelua, joka mahdollistaa johtopditosten tekemisen ja
ongelmanratkaisun lipindkyvisti silloinkin, kun tilanteessa ei ole riittdvésti empiiristi
tutkimusnéyttod. Tutkimuksen lukemisen taidot yhtend tieteellisen ajattelun taidoista
korostuvat.

Meilli jokaisella on oma kisityksemme siitd, mité tieteellisyys, kriittisyys,
tutkimusmenetelmit ja teoreettisuus tarkoittavat. Jokaisella on siis oma ymmirryksensa
tiedosta eli oma tietokésityksensi. Yliopisto-opinnoissa opiskelijan tietokésitys kehittyy
alakohtaisen substanssiosaamisen ja siitd rakentuvan tietovarannon rinnalla.
Tietokisityksessd yhdistyvit nikemykset muun muassa tiedon ja tietdamisen alkuperésti
seki tiedon pysyvyydestd ja moniulotteisuudesta. Tietokisityksen perusteella yliopisto-
opintojen tavoitteena olevan tieteellisen ajattelun kehittymisti voi tunnistaa ja arvioida.

Tietokisitystid voi tarkastella yksilon ajattelun rakenteena, mutta se rakentuu
vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Siten tietokésityksen kehittyminen on voimakkaasti
yhteisollinen prosessi. Akateemisissa yhteisdissd — kuten eri oppialoilla — ympéroiva
tieteellinen maailmankuva heijastuu merkittavisti sithen, millaiseksi yhteison jasenten



tietokdsitys muodostuu. Koska erilaiset tietokisitykset vaikuttavat tapaan kiyttda tietoa
ja suhtautua tietoon, on olennaista tiedostaa omaa tietokésityksensi ja pyrkid
suhteuttamaan sitd muiden ajatteluun.

Kk

Tieteellistd ajattelua tarvitaan kaikessa yhteiskunnallisessa paidtoksenteossa ja hyvin
eldmin mahdollisuuksien rakentamisessa. Usein tieteellisen ajattelun taidot ndhdédén
niin sanottuina geneerisind taitoina eli yleisind, kaikilla asiantuntija-aloilla tarvittavina
taitoina. Tieteellisen ajattelun taitojen kehittymistd ei voi kuitenkaan irrottaa siitéd
substanssista, jota opiskellaan. Koska oppiminen on sosiaalista, on mielekésti
tarkastella tieteellisen ajattelun kehittymisté eri aloilla. Journalistiikan ja
viestintdaineiden opiskelijoiden tieteellisen ajattelun taidoista tekee erityisen
kiinnostavan ja relevantin tutkimuskohteen heidén tuleva roolinsa yhteiskunnassa: néiltéd
opiskelualoilta valmistutaan tyotehtiviin, joissa perustehtdvini on luotettavan tiedon
tuottaminen, tiedon luotettava vilittiminen, tiedon luotettavuuden arvioiminen ja sen
jasentely seké tiedon yhteiseksi tekeminen ja tietoon sisédltyvien merkitysten
tunnistaminen. Siten journalistiikan ja viestintdaineiden opiskelijoiden tieteellinen
ajattelu heijastuu laajalle.

TAJU — tieteellisen ajattelun kehittyminen journalistiikan ja viestintdaineiden yliopisto-
opinnoissa on Tampereen ja Jyviskylidn yliopistoissa toteutettava Helsingin Sanomain
Sddtion rahoittama tutkimushanke.
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