SYDAMEN
VAJAATOIMINTA



Sydamen vajaatoiminta

sydan el pysty pumppaamaan
verta niin paljon kuin
elimisto tarvitsee




El ole Ikina itsenainen sairaus!

Taustalla:
- sepelvaltimotauti
- verenpainetautl
- [appaviat




OIREET

* riippuu kummalla puolella
vajaatoiminta on

* Useimmiten sydamen vasemman
kammion sairaus

— Jjoskus myo6s oikealla



OIREET (vas)

Hengenahdistus

 verentungos keuhkoissa

— sydanlihas el jaksa pumpata keuhkoista
tulevaa hapettunutta verta riittavasti
eteenpain




OIREET (vas)

Uupumus

* l[thasten verenkierto huonontuu,
hapettuneen veren maara suuressa
verenkierrossa el riita




OIREET (0ik)

 vetta ja natriumia alkaa kertya
elimistoon
-> turvotus ja painonnousu




Tutkiminen

 orear




Tutkiminen
Verikokeet

Krea voi olla kohonnut (munuaisten
heikentynyt verenkierto)

jos epaily infarktista
-> CKMb, TnT




Tutkiminen

Veren plasmasta mitattava B-tyypin
natriureettinen peptidi (proBNP)

Viitearvot 84 — 352 (riippuen iasta)
https://huslab.fi/ohjekirja/4760.html



https://huslab.fi/ohjekirja/4760.html

Tutkiminen

Thorax

saadaan tietoa sydamen koosta,
nesteen kertymisesta
keuhkoihin






Tutkiminen

Sydamen ultraaanitutkimus
- vajaatoiminnan vaikeusaste

- ejektiofraktio (EF) kuvaa sydamen
pumppaustoimintaa prosentteina

- vasemman kammion EF on levossa normaalisti
55 %

- EF alle 25 % -> vaikea vajaatoiminta



NYHA-luokitus

NYHA I. Fyysinen ponnistelu ei aiheuta poikkeavia
oireita, kuten kipua tai hengenahdistusta.

NYHA Il: Poikkeavia oireita esiintyy vain ponnistelun
yhteydessa, kuten reippaassa kavelyssa tasaisella
maalla, ylamaessa tai portaissa.

NYHA lll: Poikkeavia oireita ilmaantuu kevyessakin
rasituksessa, kuten rauhallisessa kavelyssa tasaisella
maalla, pukeutuessa ja peseytysessa.

NYHA IV: Poikkeavia oireita esiintyy myos levossa.



Holto

e suunnataan perussyihin

« elamantapojen muutokset
 laakehoito

* |leikkaushoito (esim. lappavika)



ELINTAPAHOITO

juo vuorokaudessa korkeintaan 2 - 2,5
litraa nestetta

SyO suolatonta tal vahasuolaista ruokaa

lilku sé@anndollisesti ja maltillisesti oireiden
sallimissa rajoissa. Muista levata valilla!

pida painosi normaalilukemissa

lopeta tupakointi, valta myos ympariston
tupakansavua

kayta alkoholia vain harkiten



Laakehoito

tavoitteena lievittaa oireita,
helpottaa sydamen
tyokuormaa, ehkaista
salrauden etenemista
seka parantaa ennustetta




Laakehoito

ACE:n estajat tal ATR:n salpaajat
beetasalpaajat

diureetit
digoksiini
nitraatit



ACE:n estajat

(enalapriili, kaptropriili, lisinopriili, ramipriili,
perindopriili)

* peruslaake, aloitetaan aina vajaatoiminnan

hoitoon

 lagjentavat valtimoita ja alentavat verenpainetta
-> keventaa sydamen tyokuormaa

 tehostavat diureettien vaikutusta



Angiotensiinireseptorin salpaajat

(kandesartaani, losartaani, valsartaani)

 |agjentavat valtimoita ja alentavat
verenpainetta

-> keventaa sydamen tyokuormaa

 alheuttaa selvasti vahemman yskaa
(ACEN haittavaikutus)



Diureetit

* helpottavat oireita ja parantavat
suorituskykya

« tarvitaan poistamaan kudoksissa olevaa
turvotusta / nestetta

* vajaatoiminnan ollessa vaikea suun kautta
otettavien laakkeiden imeytyminen voi
huonontua -> Iv furesis



Diureetit

osa nesteenpoistolaakkeista lisaa kaliumin
erittymista virtsaan niin paljon, etta
kaliumin puutosta taytyy korjata (matala
Kalium altistaa rytmihairioille)

K Ja Na seuranta!
ISaa virtsaamisen tarvetta

annos titrattava tilanteen mukaan
- pahenemisvaihe




Aldosteroniantagonistit

(spironolaktoni ja eplerenoni)

- kaytetaan vaikeassa sydamen
vajaatoiminnassa tai Jos on taijpumusta
hypokalemiaan

- elektrolyyttien seuranta!!!



Beetasalpaajat

(bisoprololi, karvediloli ja metoprololi)

- hillitsevat nopeaa syketta ja
vajaatoimintaan liittyvaa lilan suurta
stressihormonien vaikutusta

- yleensa lisataan pieni maara ACE-
estajahoidon yhteyteen ja annosta
suurennetaan vahitellen

- RR ja sykkeen seurantal!!!



Digitalis
(Digoxin)
- lisda sydamen pumppausvoimaa ja korjaa
sydamen epatasaista rytmia

- vahentaa nilkkojen turvotusta ja liman
Kertymista keuhkoputkiin seka lievittaa
nengenahdistusta

- kaytetaan jos vajaatoiminta aiheuttaa
valkeita oireita tal jos on rytmihairio
- veresta seurattava digoxin-pitoisuutta!

- digoxin-myrkytys (pahoinvointi, nakohairiot,
r'yha)




Nitraatit

 nitraatit laajentavat verisuonia, jolloin
sepelvaltimoiden verenvirtaus lisaantyy ja
suonten laajentuessa sydamen tyo
Kevenee

 pitkavalkutteisia nitroja voidaan kayttaa

vaikeaoireisessa sydamen
vajaatoiminnassa, erityisesti kun taustalla
on sepelvaltimotauti




Laakehoito

« sarky- tal kuumelaakkeeksi kannattaa
valita parasetamolia

* tulehduskipulaakkeet hidastavat
munuaisten toimintaa ja voivat kerata
nestetta elimistoon



Seuranta ja hoito

 hengenahdistus

e turvotukset
— jalat koholle, tukisukat

* nestetasapaino: tarkkaillaan



Seuranta ja hoito

Nestetasapaino (NTP)
- tulisi valttaa suuria nestemaaria

- nesterajoitus valttamaton, jos selva
nestelasti

- nestemaara 2 — 2,5l/vrk, joskus rajoitus
1,5l/vrk



Seuranta ja hoito

Painon seuranta!

Ohjataan seuraamaan
painoa paivittain tai
vahintaan

kaksi kertaa vilkossa




Seuranta ja hoito

RR
- erityisesti akuuteissa tilanteissa
ja laakemuutosten
yhteydessa




