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Kappale 9
1. Oma arkirytmi | FressisEdu
https://fressisedu.fi/materiaalit/oma-arkirytmi/?msclkid=a8941c3cabac11ec801f8f654fa138d8
2. Ateriarytmi - Smart Moves
https://www.smartmoves.fi/ravinto/ateriarytmi/

Kappale 10
1. Lepo ja uni - Terve koululainen
https://www.tervekoululainen.fi/ylakoulu/lepo-ja-uni/
2. Nuoren nukkuminen - Mannerheimin Lastensuojeluliitto (mll.fi)
https://www.mll.fi/vanhemmille/lapsen-kasvu-ja-kehitys/12-15-v/nuoren-nukkuminen/?msclkid=233f52acabae11eca3ca0a80053d3ee1
3. Unettomuus - Terveyskirjasto
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00534/unettomuus

Kappale 11
1. Hyvä hygienia tarpeen - Terve koululainen
https://www.tervekoululainen.fi/ylakoulu/murrosian-muutokset/hyva-hygienia-tarpeen/
2. Hygienia | Nuortenelämä.fi (nuortenelama.fi)
https://www.nuortenelama.fi/lappeenranta/elavaa-elamaa/hyvinvointi-ja-terveys/hygienia?msclkid=9664aaf3abad11ecb21f63d265128089
3. Hygienia - Mistäs Tiedät (mistastiedat.fi)
https://mistastiedat.fi/nuorille/terveys-ja-hyvinvointi/hygienia/?msclkid=9664c4ccabad11ecba1a3e0666dbc547
4. Uni & lepo - Smart Moves
http://www.smartmoves.fi/uni-lepo/

Kappale 12
1. Puhtia päivään | FressisEdu
https://fressisedu.fi/materiaalit/video-puhtia-paivaan/

2. Fyysinen aktiivisuus - Terve koululainen
https://www.tervekoululainen.fi/ylakoulu/fyysinen-aktiivisuus/
3. Ergonomia - Smart Moves
https://www.smartmoves.fi/ergonomia/
4. Liikkuminen - Smart Moves
https://www.smartmoves.fi/liikkuminen/
5. Liikuntasuositukset - THL
https://thl.fi/fi/web/elintavat-ja-ravitsemus/liikunta/liikuntasuositukset?msclkid=dbe74671abad11ec8076a59261d6233d#Liikuntasuositukset_lapsille_ja_nuorille

