Psykologi, esi- ja perusopetus

Psykologi tuo kouluyhteisdon psykologista asiantuntemusta oppilaan kasvuun, kehitykseen ja
koulunkayntiin liittyvissa kysymyksissa. Psykologi tekee koululla seka yksilo- etta yhteisollista
tyota, jonka tavoitteena on vahvistaa koko kouluyhteison hyvinvointia. Han pyrkii osaltaan
tukemaan oppilaan normaalia kasvua ja kehitysta, poistamaan esteita sen tielta ja
vahvistamaan voimavaroja.

Yksilotydssa psykologin tarjoama tuki on ennaltaehkaisevaa ja lyhytkestoista. Se voi olla:
Konsultaatiota koulun henkilostolle ja muille opiskeluhuollon tyontekijoille.
Ohjausta ja neuvontaa oppilaille ja huoltajille

Psykologisia arvioita ja harkinnanvaraisesti tutkimuksia oppimiseen ja koulunkayntiin
liittyvista pulmista.

Oppilaan koulunkayntiin tarvitseman tuen suunnittelua ja jarjestamista yhteisty6ssa
oppilaitoksen, perheiden ja yhteistyotahojen kanssa.

Lyhytkestoisia tukikeskustelukayntijaksoja (yleensa 1-5 x). Tyypillisia syita hakeutua ovat
mm. oppimisen ja jaksamisen haasteet, mielialaoireet, jannittdminen ja stressi, seka erilaiset
elamanmuutokset ja kriisit. Tyon painopiste on ennaltaehkaisevassa ja varhaisen vaiheen
tuessa — mikali opiskeluhuollon psykologin tarjoama tuki ei ole riittdvaa, ohjataan oppilas
tarpeenmukaisten palvelujen piiriin.

Oppilas voi hakeutua psykologille ottamalla yhteytta puhelimella, Wilman kautta tai
sahkopostilla, tai esimerkiksi huoltajan, opettajan tai terveydenhoitajan valityksella. Lahetetta ei
tarvita.



