Alykkyyden vaikutus
koulumenestykseen

Milla tavoin alykkyys
vaikuttaa
koulumenestykseen?
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11. Alykkidaseen toimintaan vaikuttavia
tekijoits



Alyllinen kiinnostuneisuus, persoonallisuus ja
opintomenestys

tyypillinen
alyllinen kiin-
nostuneisuus

(tiedonhalu) =0
.23
.35 : e : .
yleinen alykkyys »  opintomenestys Kuvaaja esittaa yleisen alykkyyden,
tiedonhalun, tunnollisuuden ja
opintomenestyksen valisia suhteita (von
Stumm, Hell ja Chamorro-Premuzic 2011).
/ Kaksisuuntainen nuoli merkitsee korrelaatiota
29 20 kahden tekijan valilla ja nuolen vieressa oleva
tunnollisuus luku korrelaation suuruutta. Yksisuuntainen

nuoli ja sen vieressa oleva luku taas kuvaavat
syy-yhteytta.
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Alykkyyteen vaikuttavat
tekijat

* Vaikka alykkyys on periytyvaas,
monet psyykkiset ja sosiaaliset
tekijat muokkaavat alykkyyden
taustalla vaikuttavien geenien

iimentymista.

Aivot muovautuvat koko
elaman ajan. Esimerkiksi
perheen sosioekonominen
asema ja koulutus vaikuttavat
alykkyyden kehittymiseen.



Alykkyys, sisdiset mallit
ja vuorovaikutus

» Alykkyytta koskevia ajatusmalleja on
kahdenlaisia, pysyvia ja muuttuvia.

* Pysyvan alykkyysuskomuksen
mukaan alykkyytta ei voi kehittaa, kun
taas muuttuvan alykkyysuskomuksen
mukaan sita voi kehittaa.

» Uskomukset vaikuttavat siihen, miten
ihminen toimii kohdatessaan
haasteita. Pysyvaan alykkyyteen
uskova voi luovuttaa nopeammin kuin
sellainen, joka uskoo pystyvansa
kehittymaan alyllisesti.




Alykkyys, sisdiset mallit ja vuorovaikutus

* Monet uskomukset ja sisaiset mallit voivat vaikuttaa
tiedostamattamme merkittavasti kognitiiviseen suoriutumiseen.

 Esimerkiksi stereotypiauhka tarkoittaa kulttuurissa vallitsevaa jotakin
ihmisryhmaa koskevaa kielteista stereotypiaa, joka on eraanlainen
Iitsensa toteuttava ennuste.

* Ryhma, jota kielteinen stereotypia ei koske, taas saa positiivisen
stereotypiaedun.

* Esimerkiksi ennakkoluulot tyttojen matematiikan
osaamattomuudesta heikentavat tyttojen ja vastaavasti parantavat
poikien suoriutumista.
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Flynnin ilmio

* Flynnin ilmiolla tarkoitetaan 3
sita, etta vaeston
alykkyystestien tulokset ovat
jatkuvasti parantuneet. 24

e Muutamissa korkean elintason 22
maissa, esimerkiksi Suomessa, 2O_M »
alykkyysosamaarat ovat
kuitenkin kdantyneet laskuun '
1990-luvun pUOIlVahSta alkaen Oot+—T—T T 1T T T T T T T T T T T T T T T T T T

(negat||V|nen Flynr”n ||m|0). 1988 1990 1992 1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008
o Mlsta tama VOiSi johtua? - Kuviotesti Sanatesti —>é— Numerotesti

Lahde: Dutton ja Lynn 2013.

26

Kuvaajan tutkimusaineistona on varusmiespalveluksen
aloittavien tekema soveltuvuuskoe, Peruskoe 1, (1988—2009),

jonka on tehnyt noin 25 000 alokasta vuosittain.
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Palauta mieleen

* Minkalaiset psyykkiset tekijat ja ymparistotekijat
vaikuttavat alykkyyteen?

* Miten kognitiivista suoriutumista voisi parantaa?
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