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8. Persoonallisuus on osin tiedostamatonta



Psykodynaamisen psykologian kasitteet

Muistele aiemmissa oppikirjoissa (Oivallus 1 ja Oivallus 4)

esiteltyja psykodynaamisen psykologian kasitteita ja keskeisia
oletuksia.

e Mita kasitteita muistat?

* Enta mita muistat psykodynaamisista teorioista?



Psykodynaaminen
psykologia

 Psykodynaaminen psykologia on
versonut Sigmund Freudin kehittaman
psykoanalyysin pohjalta.

 Psykodynaamisissa teorioissa
korostetaan tiedostamattoman mielen
merkitysta ihmisen toiminnan
vmmartamisessa.

 Teorioiden nakemykset olivat
aikanaan radikaaleja ja kiistanalaisia,

mutta niista on myohemmin tullut osa
kulttuuriamme.
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Psykodynaamisesta
psykologiasta
kehittyneita ajatuksia

 Ihmisilla voi olla ristiriitaisia haluja ja
motiiveja.
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* Lapsuus on persoonallisuuden
muotoutumisen kannalta tarkea
elamanvaihe.

* Koetut traumat, kuten esimerkiksi
seksuaalinen hyvaksikaytto,
heijastuvat myohempaan elamaan.

* Fyysinen sairastuminen voi johtua
traumasta tai psyykkisesta
kuormittuneisuudesta.
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Freudin psyyken rakenne
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Puolustuskeinot el
defenssit

Kokemuksen tai sen osien
muunteleminen, vaaristaminen ja
tor}uminen ovat puolustuskeinoja eli
defensseja. Ne auttavat
selviytymaan kuormittavista
tilanteista.

Toistuvasti kaytetyt puolustuskeinot
ovat osa ihmisen persoonallisuutta ja
vaikuttavat hanen
kayttaytymiseensa.

Lapsuuden kokemukset vaikuttavat
defenssien muodostumiseen.



Ambivalenssi

 Ambivalenssi tarkoittaa ristiriitaisia toiveita, tunteita ja
ajatuksia.

* |hminen voi haluta samaan aikaan esimerkiksi laheisyytta ja
vapautta, mutta ei tiedosta ristiriitaa naiden valilla.

* Ambivalentteja tunteita on tyypillisesti vaikea kasitella
samanaikaisesti, jolloin tietoisessa mielessa korostuu vain toinen
puoli.

* Torjuttu tiedostamattomaksi jaanyt tunne kuitenkin “vuotaa”
lapi ihmisen reaktioissa ja toiminnassa.
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Kuvaus ambivalenssista

Tee kuvaus kuvitteellisesta hahmosta, jonka elamaan vaikuttaa
jonkinlainen ambivalenssi. Miten ambivalenssi nakyy hahmon
elamassa? Millaiset tekijat ovat voineet aiheuttaa ambivalenssin?
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Kypsa persoonallisuus

* Kypsalle persoonallisuudelle on
tunnusomaista suhteellisen
realistinen kuva itsesta, vaikkei
itsetuntemus ole koskaan
taydellista.

 Kypsaan persoonallisuuteen
kuuluvat joustavat, kypsat
defenssit, joilla tasapainotetaan
psyyketta. Esimerkiksi musta
huumori on yleinen kypsa defenssi.
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Kypsa persoonallisuus

 Kypsalle persoonallisuudelle on
tyypillista, etta omasta elamasta on
kyetty muodostamaan yhtenainen
kasitys tai tarina.

* Psyykkisen tasapainon
vilapitaminen edellyttaa omaan
elamaan vaikuttaneiden
tapahtumien tuntemista, elaman
vaikeiden puolien tunnistamista ja
niiden tunnustamista osaksi omaa
tarinaa.
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Kypsa persoonallisuus
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Kypsa persoonallisuus
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joustavat, kypsat oman eldmaéantarinan
defenssit hyvaksyminen

11



Palauta mieleen

* Mita hyotya torjunnasta voi olla?
* Miten defenssit liittyvat persoonallisuuteen?
* Mita tarkoitetaan ambivalenssilla?

 Millainen on kypsa persoonallisuus psykodynaamisen
psykologian nakokulmasta?
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