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3. Temperamentti on persoonallisuuden
perusta



Vaahtokarkkikoe ja temperamentti

e Palauta mieleen ns.
vaahtokarkkikoe
katsomalla video.

e Miten arvioit lasten
temperamentin nakyvan
kokeessa?
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https://youtu.be/QX_oy9614HQ

Temperamentti

~ + Temperamentti on yksilon
synnynnainen tapaa reagoida seka
vmparistoon etta omiin sisaisiin
tiloihin, kuten nalkaan,
vasymykseen ja kipuun.

* Temperamenttierot ilmenevat
ihmisissa jo muutaman
ensimmaisen elinviikon aikana.

* Myos eldinten valilla on huomattu
geneettisesti maaraytyneita
temperamenttieroja.
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Thomasin ja Chessin vauvatutkimus

Temperamenttijaottelu

helpot vauvat 40 % hitaasti lampiaviat vauvat 15 % haastavat vauvat 10 %
p 4 P 5
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Temperamentin kolme ulottuvuutta
(Rothbart ja Posner)

 Tahdonalainen itsesaately tarkoittaa
vksilollisia eroja kyvyssa saadella
tarkkaavaisuutta, tunteita ja

kayttaytymista.

* Kielteisten tunteiden kokeminen viittaa
siihen, kuinka herkasti, voimakkaasti ja
usein yksilo kokee epamukavuutta, pelkoa

ja muita kielteisia tunteita.
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* Ulospain suuntautuneisuus kattaa S |
aktiivisuuden, myonteisten tunnetilojenja | PN
mielihyvan seka taipumuksen nauttia
sosiaalisesta vuorovaikutuksesta.
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BAS/BIS-aktivaatioteoria (Gray)

 BAS-jarjestelma aktivoituu
silloin, kun ihminen tavoittelee
toivomiaan asioita, ennakoi
toiveikkaasti tulevaisuutta ja
on tunteiltaan myonteinen.

* BIS-jarjestelma liittyy
puolestaan vaaran kokemiseen
ja valttamiskayttaytymiseen.

 BAS/BIS-teorialla on
vhtymakohtia
temperamenttitutkimuksiin.

hypotalamus
mantelitumake

keskialvot
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- Temperamentin ja
ympariston yhteensopivuus

* Vanhempien ja lasten
temperamenttipiirteet
vaikuttavat toisiinsa.

* Vanhempien ohjaus vaikuttaa
lasten temperamenttipiirteisiin.

* Ymparisto ja kulttuuri muovaavat
vksilon temperamenttipiirteita.

* Vanhempana ihmisen on
mahdollisuus valita o
temperamenttinsa mukaisia

vymparistoja.




Kaganin pitkittaistutkimus

Kaganin pitkittaistutkimuksen mukaan temperamentin
pysyvyydesta on saatu nayttoa.

_ VALITON TEMPERAMENTTI ESTYNYT TEMPERAMENTTI

Arsykkeisiin reagoinnin taso vahainen voimakas

Mantelitumakkeen vahainen voimakas

aktivoituminen
 paksuuntunut oikean

aivopuoliskon etuotsalohko
 kohonnut veren kortisolipitoisuus
* sympaattisen hermoston herkka
aktivoituminen
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Palauta mieleen

Mita temperamentilla tarkoitetaan psykologiassa?

Millaisia ovat Rothbartin temperamenttimallin ja BAS/BIS-
teorian keskeiset ajatukset?

Miten yksilon temperamentin ja ympariston
vhteensopivuus ilmenee?

Mita tiedetaan temperamentin pysyvyydesta?
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