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2. Perima ja ymparisto vaikuttavat yhdessa




Perima Ja ymparisto

* Mika sinussa on periman
aikaansaamaa?

 Mika sinussa on ympariston
aikaansaamaa?
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Kayttaytymisgenetiikka

Kayttaytymisgenetiikka pyrkii selvittamaan perintotekijoiden vaikutusta
ihmisen toimintaan.

Geenit vaikuttavat jollakin tavalla ihmisen kaikkiin psykologisiin
ominaisuuksiin. Vaikutus tapahtuu monimutkaisen biologisen

tapahtumaketjun kautta.

Yksilo perii vanhemmiltaan tietyn genotyypin, yksilollisen yhdistelman
erilaisia geeneja.

Monet sosiaaliset tekijat vaikuttavat siihen, miten geenien aikaansaamat erot
ilmenevat ihmisten toiminnassa. Fenotyyppi on yksilon ilmiasu, geeniperiman
ja ympariston yhteisvaikutus.

Geenien toimintaa ohjaavat lukuisat tekijat vaikuttavat geeniekspressioon el
sithen, mitka geenit toimivat aktiivisesti.
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Epigenetiikka

* Geenin toiminta voi kytkeytya
paalle tai pois epigeneettisten
muutosten, toisten geenien
toiminnan, hormonaalisten

muutosten tai muiden tekijoiden
takia.

* Epigeneettiset muutokset
tarkoittavat muutoksia DNA-
juosteen pinnalla olevissa
molekyyleissa.




Epigenetiikka

* Epigeneettisissa tekijoissa eli
epigenomissa tapahtuu herkasti
muutoksia erilaisten

ymparistotekijoiden seurauksena
(esim. ravitsemus ja stressi).

* Epigeneettiset muutokset ovat

0ssaln maarin periytyvia.

Periytyvyysaste kertoo
prosenttilukuna, kuinka ison osan

vksiloiden valisista eroista voidaan

katsoa johtuvan perintotekijoista.




Geenien vaikutus persoonallisuuteen
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toiminnan

Kaaviossa havainnollistetaan geenien vaikutusta persoonallisuuteen
vksinkertaistetun esimerkin avulla. Oletetaan, etta tietty geenimuoto aiheuttaa
taipumuksen johonkin psyykkisen ominaisuuteen, jota nimitamme kirjaimella N.

Oivallus 5



Periytyvyysaste

Periytyvyysasteen avulla kuvataan geenien osuutta
vksilollisten erojen selittamisessa.

Periytyvyysaste kertoo prosenttilukuna, kuinka iso osa
vksiloiden valisista eroista voidaan katsoa johtuvan
perintotekijoista.

Esimerkiksi: kun ekstrovertin persoonallisuuden

periytyvyysaste on 50 prosenttia, tama tarkoittaa sita, etta

vaestotasolla ilmenevista eroista tassa piirteessa 50

prosenttia on selitettavissa perintotekijoilla silloin, kun

Kmpéristéolosuhteet ovat samankaltaiset kuin tutkimuksen
ohteena olevassa joukossa.



ESIMERKKEJA ERI
PERSOONALLISUUSPIIRTEIDEN

PERIYTYVYYDESTA
TUTKIMUSTEN
POHJALTA
MAARITETTY
PERIYTYVYYSASTE
PROSENTTEINA
neuroottisuus 41
sovinnollisuus 43
avoimuus Lé

kokemuksille
tunnollisuus 49

ekstroversio 50



Voikukka-orkidea-hypoteesi

* Geenit tekevat joistakin ihmisista herkempia seka kielteisten
etta myonteisten ymparistotekijoiden suhteen.

 Samat geenit vaikuttavat erilaisissa (kielteisissa tai suotuisissa)
olosuhteissa persoonallisuuteen eri tavoin.

* Ymparistotekijoille herkistavana pidetaan esimerkiksi

* CHRMZ2-geenia, joka vaikuttaa asetyylikoliini-valittajaaineen
toimintaan

 SERT-geeniq, joka vaikuttaa serotoniiniaineenvaihduntaan
* GR-geenia, joka vaikuttaa stressireaktioiden saatelyyn.
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Ymparistotekijoiden
vaikutus persoonallisuuteen

* Asiaa on tarkasteltu seka yhdessa

etta erillaan kasvaneiden identtisten
kaksosten itsearvioinneista.
Aineistoja tutkimalla on havaittu,

etta jaettujen ymparistotekijoiden

vaikutus fenotyyppiin on vain
0-11 %.

* Voiko yhteisella kasvuymparistolla

olla vain erittain pieni vaikutus
persoonallisuuden kehittymisessa?

Mika voisi selittaa tulosta? Katso,
mita oppikirja asiasta tuumaa.
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* Geeniperiman ja ympariston vaikutuksesta persoonallisuuden
piirteisiin ei ole yksiselitteista tutkimustietoa.

* Geenien vaikutus voi olla
* suoraa, jolloin geeni tai geeniryhma maaraa ominaisuuden (silmien vari)
* reaktiivista
* evokatiivista
* proaktiivista

e Kulttuurilla on myos osuutensa yksilon persoonallisuuden
piirteiden muokkautumisessa.

Oivallus 1

12


https://www.hs.fi/tiede/art-2000006206819.html
https://www.hs.fi/kotimaa/art-2000006210616.html

Palauta mieleen

* Mita kayttaytymisgenetiikka tutkii?

* Miten yksilon piirteet vaikuttavat siihen, millaisille
ymparistotekijoille han altistuu?

* Miksi perintotekijoiden vaikutus usein korostuu ian myota,
vaikka erilaisia ymparistovaikutuksia kasautuu elaman
kuluessa jatkuvasti lisaa?

* Miten kulttuuri vaikuttaa perinnollisten taipumusten
iImenemiseen?
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