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1. Persoonallisuus ja minuus



Esittaytyminen

Esittaydy jatkamalla jotain seuraavista
lauseista. Perustele valintasi. Esimerkiksi: "Jos

olisin elalp, olisin kissa, koska viihdyn omissa

oloissani.

* Jos olisin kirja, olisin....

 Jos olisin elokuva, olisin...

 Jos olisin biisi, olisin...

 Jos olisin maa, olisin...

e Jos olisin elain, olisin...

* Jos olisin julkisuuden henkilo, olisin...

 Jos olisin uskonto, olisin....
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Persoonallisuus

* Persoonallisuudella kuvataan ihmisen olemusta ja toimintaa
kokonaisvaltaisesti.

* Se viittaa ominaisuuksiin, jotka tekevat ihmisesta yksilollisen ja
erottavat hanet muista.

* Persoonallisuudessa on jatkuvuutta. Sen piirteet ovat
suhteellisen pysyvia, ja muutokset persoonallisuudessa

tapahtuvat hitaasti.
* Jos kuvaisit ystavasi persoonallisuutta, mita kertoisit?
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Persoonallisuuspsykologia

* Persoonallisuuspsykologia
yrkii ymmartamaan
persoonallisuutta ihmisen
toimintaa ohjaavana

kokonaisuutena.

* Yksilollisten erojen

tunnistaminen ja selittaminen
on keskeinen tavoite

persoonallisuuspsykologiassa.
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Persoonallisuus

Geenit ja ymparisto

Temperamentti

Piirteet

Sisdiset mallit

Motivaatio ja henkilo-
kohtaiset projektit

Psykodynaaminen psykologia Narratiivinen psykologia
Tiedostamattoman merkitys Eliméantarinan
Puolustuskeinot rakentaminen

Ambivalenssi



Oma minuus

a olen”.

min

ta 5—7 virketta, jotka alkavat sanoilla ”

Ir]O
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Oma minuus

Vertaa virkkeitasi taulukkoon. Mille tasolle virkkeesi paaosin
sijoittuvat?

e . L Olen hauska, tarkka ja Individualistinen

vksilotaso piirteet, arvot ja taidot e R
alykas. minakasitys

Olen Villen veli, Artun

suhdetaso suhteet [aheisiin ihmisiin  ystava ja Elinan

seurustelukumppani.

sosiaalinen asema, roolit,

sosiaalinen taso .
maine

Olen joukkueen kapteeni.

Olen nortti. Olen
ortodoksi. Olen kollektivistinen minakasitys
suomalainen.

minaan liitetyt sosiaaliset

kollektiivinen taso . L .
luokitukset ja viiteryhmat
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Minuuteen liittyy kaksi ulottuvuutta

Subjektimina Objektimina
UWLHERCLUERENERCIUMIERE mina havaintojen ja ajatusten kohteena
mina toimijana (subjektina) mina havaitsijana mina kohteena (objektina)
mina havaitsijana mina havaittuna
aistimukset, kokemusten laadut elamakerralliset muistot
omakohtaiset kokemukset itsea koskeva tieto

itsetietoisuus minakasitys, identiteetti
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Hyva itsetunto vaikuttaa moneen asiaan

60 %

50 % . ei yhtaan tutkituista
ongelmista

40 %
yksi tutkituista

30 % ongelmista

20 % . kaksi tai useampi
tutkituista ongelmista

10 %

o %

Matala itsetunto Keskimaariinen itsetunto Korkea itsetunto

Tutkimuksessa selvitettiin nuoruusian itsetunnon yhteytta selviytymiseen aikuisuudessa. Tutkimuksessa mukana olleet
ihmiset jaettiin kolmeen ryhmaan nuoruusian itsetuntomittausten perusteella. Itsetunnon todettiin vaikuttavan erilaisten
elamanongelmien ilmenemiseen. Ongelmiksi laskettiin tassa tutkimuksessa masennus, ahdistuneisuushairio, riippuvuus
tupakasta, heikko sydanterveys, vyotardlihavuus, rikosrekisterimerkinnat, koulun keskeyttaminen ja pitka tyottomyys.
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Yhdeksan myyttia ihmismielesta:
Tarvitaanko elamassa menestymiseen hyva itsetunto?

Ks. Anne Haikolan artikkeli HS 30.9.2024 julkaistu
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https://www.hs.fi/tiede/art-2000010406455.html

PATEVA

KYLIVIA LAMMIN

EPAPATEVA




Patevyys
e itsevarmuus
- itsendisyys
« kilpailullisuus

« dlykkyys
« dominoivuus
A
oma sisaryhma
asiantuntijat
kateus ylpeys
ihailu
Kylmyys -
vanhukset
halveksunta saali
\ 4 myotatunto
Patevyyden
puute

Lampo
« luotettavuus
« hyviantahtoisuus
- vilpittomyys
 myoStatuntoisuus

Cuddyn (2007) malli kuvaa ihmisten tapaa jasentaa henkilohavaintoja lampimyyden ja patevyyden
perusteella. Nelikentan ulottuvuuksista muodostuu nelja stereotyyppista ryhmaa, joista kuviossa on
annettu yksi esimerkki kustakin. Nelikenttaan on nimetty lisaksi niita tunteita, joita tyypillisesti
kohdistetaan henkiloihin, jotka edustavat kutakin stereotypiaa.



Implisiittiset persoonallisuusteoriat

Ihmisten melko vakiintuneita kasityksia siita, mitka persoonallisuuden piirteet
esiintyvat yhdessa, mitka ovat riippumattomia ja mitka sulkevat toisensa pois.

Tyypillista on, etta myonteisina koettujen ominaisuuksien ajatellaan usein
esiintyvan yhdessa.

Implisiittiset persoonallisuusteoriat yksinkertaistavat henkilohavaintojen
tekemista: ovat eraanlaisia persoonallisuutta koskevia stereotypioita.

> Vaikuttavat kayttaytymiseen ja asenteisiin muita ihmisia kohtaan. (ks. Oppikirja s. 15/
kpl 1 Syvenna)



Palauta mieleen

* Mita persoonallisuuden yhteydessa tarkoittavat sanat
kokonaisvaltaisuus, yksilollisyys ja jatkuvuus?

e Mista kahdesta ulottuvuudesta minuus koostuu?

 Mita tarkoittavat kasitteet minakasitys, identiteetti ja
itsetunto?

* Miksi yksittainen onnistuminen ei yleensa muuta
itsetuntoa pysyvasti?
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