
Nopea hyökkäys, 
tempo - rakenteet - ratkaisut
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Aiheet
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➢ N o p e a  h y ö k k ä y k s e n  t o i m e t ,  j o i t a  m e  

o l e m m e  p a i n o t t a n e e t

➢ M i t e n  m e  o l e m m e  n i i t ä  h a r j o i t e l l e e t

➢ M i t ä  v a h v u u k s i a  m e  o l e m m e  l ö y t ä n e e t  

p e l i t a v a s t a  j a  p e r i a a t t e i s t a

➢ O m i a  a j a t u k s i a  p e l i n  n o p e u t u m i s e s t a  

n u o r t e n  E M - k i s o i s s a  ( t y t t ö j e n  E M - k i s a t )



➢ Te m p o  - P e r i a a t t e e t  h e l p o t t a v a t

➢ R a k e n t e e t  - ” E i  j u o s t a  k u i n  p ä ä t t ö m ä t  k a n a t ”

➢ R a t k a i s u t  - S e l k e y t t ä  t i l a n t e i s e e n  = >  h e l p o m p a a  p e l a a j a l l e
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Nopea hyökkäys 
”mahdollisuuksien ikkuna”



Tempo
• 1 0 0 %  - h a e t a a n  e n s i m m ä i s e n ä  v a u h t i

• V o i t a  1 - 1  j u o k s u k i l p a i l u j a

• P e l a t a a n  r o h k e a s t i  t ä y s i l l ä  e t e e n p ä i n

• R o h k e a s t i  s y ö t e t ä ä n  p a l l o a

”Helposti mitattavia – konkreettisia pelaajalle”
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” S t r e t c h m i s t a k e s v s .  s l o p p y m i s t a k e s ”



Rakenteet
1 . F r o n t r i m /  n u r k k a a n  a s t i  -

F r o n t r i m o n  t y h j ä  = >  L e i k k a a  F R - a l u e e l l e  
F r o n t r i m o n  t ä y n n ä  = >  N u r k k a a n  a s t i

2 . I s o n  p e l a a j a n  r o o l i n  t ä r k e y s  
” S i i l a u s  /  P o s t  U p ”

3 . H e i k o n  p u o l e n  t o i m i n t a
T u n n i s t a  h e i k o n  p u o l e n  2 v s . 1  t i l a n n e

4 . S y ö t ä  p a l l o a  a i n a  e d e s s ä  v a p a a n a  o l e v a l l e  p e l a a j a l l e  

- P e l a a j a l l e ,  j o k a  o n  p a r e m m a s s a  k o r i n t e k o p a i k a s s a  
- R a k e n n e t a a n  s y ö t t ö k e t j u j a  
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Ratkaisut
• S e l k e ä m m ä t  t i l a n t e e t  h e l p o t t a v a t  v a l i n t a a

• A u t o m a a t i o t

• N u m e r a a l i s e t  e t u t i l a n t e e t

• T i l a l l i s e t  e t u t i l a n t e e t

• ” S u o r a a n ”

• ” J a t k a  p e l i ä ”
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” … ”
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Koko kentän pelaaminen
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Ison merkitys on valtava
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Nurkkaan asti (tilaa ja selkeyttä)
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Pelataan syöttämällä aina kun mahdollista
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FR-juoksija / Heikon puolen toiminta
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“Suoraan”



• 3vs.3  - FC - HPA (Leveälle ja 100%) 

• 4vs.4 - HC,  FR-juokseminen / siilaaminen

• 4vs.2vs.2 / 4vs.3+1 - FC 4 (3 joukkuetta) => Etutilanteet

• 4vs.4 – FC (¾ ) => Heikon puolen toiminta

• Tip-lähtö => Huomio ekaan syöttöön / kuljetukseen + leveälle 
juoksemiseen

• 5vs.5 FC SABA (NZ) 

Harjoitteita koko kentän pelaamiseen
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Tilastoja
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