Nopea hyokkays,

tempo - rakenteet - ratkaisut

—

FINLAND




Nuorisovalmennusseminaari 2026

Aiheet

»Nopea hydkkayksen toimet, joita me
olemme painottaneet

»Miten me olemme niitd harjoitelleet

»Mita vahvuuksia me olemme |dytaneet
pelitavasta ja periaatteista

»Omia ajatuksia pelin nopeutumisesta
nuorten EM-kisoissa (tyttdjen EM-kisat)
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Nopea hyokkays
"mahdollisuuksien ikkuna”

» Tempo - Periaatteet helpottavat
» Rakenteet - "Ei juosta kuin paattdoémat kanat”

» Ratkaisut - Selkeytta tilanteiseen => helpompaa pelaajalle
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Tempo

100% - haetaan ensimmaisena vauhti

- Voita 1-1 juoksukilpailuja

Pelataan rohkeasti taysilla eteenpain
Rohkeasti syotetaan palloa

"Helposti mitattavia - konkreettisia pelaajalle”

"Stretch mistakes vs. sloppy mistakes”




Nuorisovalmennusseminaari 2026

Rakenteet

1. Front rim / nurkkaan asti -
Front rim on tyhja => Leikkaa FR-alueelle
Front rim on taynna => Nurkkaan asti

2. Ison pelaajan roolin tarkeys
"Siilaus / Post Up”

3. Heikon puolen toiminta
Tunnista heikon puolen 2vs.1 tilanne

4. Syota palloa aina edessa vapaana olevalle pelaajalle
- Pelaajalle, joka on paremmassa korintekopaikassa
- Rakennetaan syottoketjuja
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Ratkaisut

Selkeammat tilanteet helpottavat valintaa

Automaatiot

Numeraaliset etutilanteet

Tilalliset etutilanteet

"Suoraan”

"Jatka pelia”

n




Koko kentan pelaaminen

Koko kentan pelaaminen
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Nurkkaan asti (tilaa ja selkeytta
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Pelataan syottamalla aina kun mahdollista

BEL 3rd 0524 23
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FR-juoksija / Heikon puolen toiminta

4th 07:17 5
#U1BEUROBASKET




“Suoraan”
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Harjoitteita koko kentan pelaamiseen

3vs.3 - FC - HPA (Levealle ja 100%)

4vs.4 - HC, FR-juokseminen / siilaaminen

4vs.2vs.2 / 4vs.3+1 - FC 4 (3 joukkuetta) => Etutilanteet

4vs.4 - FC (34 ) => Heikon puolen toiminta

Tip-lahtd => Huomio ekaan syottdon / kuljetukseen + levedlle
juoksemiseen

5vs.5 FC SABA (NZ)
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Tilastoja
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