Taulukko 1. Keskeisia asioita, jotka potilaan tulisi tietdaa ladkehoidostaan (Turvallinen
lddkehoito - Opas lddkehoitosuunnitelman laatimiseen 2021). Lahde: Turvallinen lddkehoito-

opas 2021.

Ladkehoidon kokonaisuus ja kunkin lddkkeen kdyton tarkoitus ja tavoite (ajantasainen
listaus kaytOssa olevista reseptiladkkeista, itsehoitoldadkkeista ja ravintolisista eli

ladkityslista)

Ladkehoidon kesto (tarvittaessa otettava ladke, ladkekuuri vai sddannoéllinen ja

pitkdaikainen laakitys)

Ladkkeen annos ja annostelu (kerta-annos ja vuorokaudessa otettavien annosten maara,

annosteluohjeet)

Ladkkeen kaytossa huomioitavat asiat (esimerkiksi mahdollisuus puolittaa tai murskata

tabletti, ruokailu, Iadkkeen sailyttaminen)

Mista saa tarvittaessa lisdtietoa (pakkausseloste, hoitoyksikkd, apteekki, erilaiset

puhelinpalvelut)

Ladkehoidossa tapahtuneet merkittavat poikkeamat ja mahdollisesti aiheutuneet tai

aiheutuvat haittavaikutukset




