
 

Taulukko 1. Keskeisiä asioita, jotka potilaan tulisi tietää lääkehoidostaan (Turvallinen 

lääkehoito - Opas lääkehoitosuunnitelman laatimiseen 2021). Lähde: Turvallinen lääkehoito-

opas 2021. 

Lääkehoidon kokonaisuus ja kunkin lääkkeen käytön tarkoitus ja tavoite (ajantasainen 

listaus käytössä olevista reseptilääkkeistä, itsehoitolääkkeistä ja ravintolisistä eli 

lääkityslista) 

 

Lääkehoidon kesto (tarvittaessa otettava lääke, lääkekuuri vai säännöllinen ja 

pitkäaikainen lääkitys) 

 

Lääkkeen annos ja annostelu (kerta-annos ja vuorokaudessa otettavien annosten määrä, 

annosteluohjeet) 

 

Lääkkeen käytössä huomioitavat asiat (esimerkiksi mahdollisuus puolittaa tai murskata 

tabletti, ruokailu, lääkkeen säilyttäminen) 

 

Mistä saa tarvittaessa lisätietoa (pakkausseloste, hoitoyksikkö, apteekki, erilaiset 

puhelinpalvelut) 

 

Lääkehoidossa tapahtuneet merkittävät poikkeamat ja mahdollisesti aiheutuneet tai 

aiheutuvat haittavaikutukset 

 

 


