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Kouluruokailu

Koulujen ruokalista 2018

@ Orimattilan koulujen rucokalista 2018

WVIRDT RUCEA-

WIEED

AR HARTA]

TUSTAI

KESKIVIIEED

TORSTAI

FERIANTAL

1
254147

JALUHELIHA-PERL NASDSELAAT IKKD

G, K

wihred kurkkusalsatti
Punajuunvipslest
Kaswisruoka: Harkapapu-
Juusickisaus K

FINAATTIKEITTO K
Rulstassu
Kananmuna
Paprikasuikslest
Banaani

@

LIHAFYORY KKAKASTIKE M, K
Pennat

Pucluklasurvos
Tomaatti-spul-basiikasabatti
Kasvisruoka: Kasysjauhis-
prorykdt G, LK

MAKKARAKEITTONG, I, K
Kurkkuviipalest
Kianiviljapatank froubiepals
Tucrsjuustaledte
Kasvisruolka: peltainen
lawissceskeitio G, K

LOHIFASTAWUOHKA K

Jgvuon —puna- lurkkusa s it
Porikanapiliyt
Tomaattivipaleet
Kasvisruoka : Moussaka G, K

36,43,48

LIHAKEITTO G, M, K
Rulsleipt

Lehtisalsatti

omizna

Kaswisru oka:
Kasylsborssikeitto G, M, K
smetans

FORKEANAFIHWIT G, M, K
kermailikastike

Keltetyt perunat
ttaliansalsatti
Tomaattilchkot
Fetyslineppart

KOSKENLASKLANKALA G, K
E=itebyt perunat

Kali- rucolasalaatt
Paprika-ananas

Kasvisrucka: o [
Harkipapu-ahratia
MK iy

TEXMEX BROILERIKASTIKE &, M, K
Taysywirisl

Hayrybetyt misissit

T rp -k ku-
nachosslaztt

Kasvisruoka : Kasispyivrgkit G, 11
Fritinen kermaviiikastike

THYSIYWAMAKARCHILAATI KRGO K
Lsitivuon-meloni salaatt
Kasvisruoka : Tex Mex —uoka G, K

B

37.43,49

HEDELMAIN EN BROILERIKASTIKE
M, K

ohrahelmi

Hiyrytetyt puutahurinkasiksst
Punakasl-mustaherukiasalsstti
Kaswisru oka: Linssi- tomaastt|
bolognes= G, 1, K

KINEKELKIUSAUS &, K
|Kaaliaatkko vko 37]
Porkkanaraasiz

Kaswisruoka: Herklunwoka G, K

MANHAFUURDK
Rubleip
Mustiklakeiito G, 1, K
Maksamaklara
Paprikasulkalest

HERMEKEITTO G, I, K
Perunarieska

Porkkanapilkley

Lehtisabath
Kasvisruoka : Tuhtisosekeito &, K

JARWIKALAFIHIT G

Kelietyt perunat

kemmailikast ke
Jisivuaar kb usalsait |
Punajuurikuutiot

Kananmunskahkot

Kasvisruoha: Kamisksalikasrdests, K

JUUSTCIMEN BROILERIKEITTIO G, K
Rulsroubedipals

Kurkluvlipalzet

Hedelma s
Kaswisru oka: =
Unss-kasubskeitta G, MK

UUNIMAKRARA G, M, K
Perunasces
lddvearkbomaattisalasit]
Kurkkurelish

Kaswisruoka: Papulroketit G, B, K
Uunijuurekset G, M, K

SITRUUMAEALA G, K
Keltetyt perunat
wihres-retilsizalastti
Omenapalat

Marinoidut h&rkdpavut
Kasvisrucka: Sienikastile G, K

JALVHELIHAKASTIKE M, K

Keitetyt perunat

Hedelmiinen porkkanarasshe
Kasvisruoka: Mifu-kasdshoysit G,

TOMAATTINEN SPAGETTIFAISTOS K
Ruizne ppari

Hiyrytetyt kruunukasviksat
Fetajuusto-salaati

33,38,45,51

NAKKIKASTIKE I, K

Keibetyt perurat

Hiwrytetyt parkkanadipalest
Mavuor-puns-hunspmelanisalaatt
Kaswisru oka: Kasdscurry M, K

OHRASUURIMOFUURO K

Rulspala
Marjakeitto
Pahikinkku
Kurkku viips et

KIRIOLOHIKIUSALS G, K
Kaali-kesikurphisasalaatt]
sippedsinipslat
Marinoidut sipulit
Kukkakaalirouhe
Kasvisrucka:

Rissla- lasvksl=mgne K

KASVIESOSEKETTO G, K
Rilsipiirakia

Raejuusto

Mtizalsatt l\

Hadelmtariotin
-

JAUHELIHALASAGNETTE K
Litivuon-tomaatii-kurklusslaati
lalspenct

Kasvisruoka : Rstatoulllevucks G, K

KALASTAIAN KEITTO G, K
Rulzpala

Tomaattvipsleet

Lehtisalsatti

Kaswisruoka:

Intislzinen batssttikeitto G, M, K

BROILERIP ASTAWLCHA K
Kukkakaali-omena-paprika-
lurklusabath

Kaswlsruoka: luurespyttdn G, K
RaejuustoG, K

FUNAINEN

POSSUKASTIKE G, K Hah
Kelietyt perunat o
Kaali-kesikurpiisa-
mandarinizlaati

Kasvisruoka: Pustarhurinksstike
G K

KEBABKIUSALUS G, K
Hlyrybetty parsaksali
Rawsteraita

Kasvisruoka: Sienipasta K

KALAFYORTRAT &, M, K
Pemunesces G, K
logurttikastike G, K
Punajuuri-purio-ormena-zalaati
litivuni-hernesalaaiti
Kasvisruoka: Harkdpapu-
Iehtiksalipihit K

uteeniton

Ii= Maidoton

K= Kananmunaten

Kakhl ruoat ovat LAKTOOSITTOMIA.

Kuuickset ruakalistassa cuat mahdollisia,

Kouluruokailun tehtava

Kouluruokailun tehtavana on oppilaiden terveen kasvun ja kehityksen, opiskelukyvyn seké ruokaosaamisen
tukeminen. Opetukseen osallistuvalle on annettava jokaisena tyopéaivana taysipainoinen maksuton ateria.
Ateria nautitaan tarkoituksenmukaisesti jarjestettyna ja ohjattuna ruokailuna. Kouluruokailun jarjestamisessa
otetaan huomioon ruokailun terveydellinen, sosiaalinen ja kulttuurinen merkitys. Ruokailuhetkilla on tarkea

virkistystehtava ja niilla edistetaan kestavaa elamantapaa, kulttuurista osaamista seké ruoka- ja
tapakasvatuksen tavoitteita. Oikea-aikainen ja kiireetdn ruokailu ja mahdolliset valipalat varmistavat
jaksamisen koulupéivan aikana. Viihtyisé ruokailuhetki lisd& hyvinvointia koko kouluyhteisdssa.

Keittion yhteystiedot

Henkilo
Kati Linos-Virtanen
Sini Saarinen

Kopio: Ovaska, Jarno

Tehtava

keittio / siivous

keittiod / siivous

tyo

Puhelin
044 7813521
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Pirjo Pihlajamaki siistija
Erityisruokavalio

Erityisruokavalio
Terveydenhoitaja:

» yllapitaa listaa terveydellisista tai eettisista syista erityisruokavaliota tarvitsevista oppilaista

 arvioi ja varmistaa erityisruokavalioiden jatkamisen tarpeellisuuden kunkin lukuvuoden alussa
huoltajalta/oppilaalta ja arvioi laékarintodistuksen tarpeellisuuden

« kansallisen allergiaohjelman mukaisesti lievaan allergiaan riittéda itsehoito ja seuranta, mutta
erityisruokavaliota koulussa ei tarvita.

 toimittaa tiedon erityisruokavalioista ruokapalvelun tarjoajalle, ruokahuollosta vastaavalle
henkilokunnalle seké luokanopettajalle/luokanvalvojalle mahdollisimman pian lukuvuoden alettua

Koululaakari:
» kartoittaa erityisruokavalion oikeellisuuden laajoissa terveystarkastuksissa ja tarvittaessa

Luokanopettaja/luokanvalvoja:

« tiedottaa ruokapalvelun henkilékuntaa oppilaan eettisista syista johtuvista erityisruokavalioista
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