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 Esittele ilmaston lämpenemisen vaikutusmekanismeja ihmisten terveyteen.

Täsmällinen arviointi ilmaston lämpenemisen mahdollisista terveysvaikutuksista on haasteellista. 
Tutkijat ovat kuitenkin arvioineet lämpenemisen vaikuttavan esimerkiksi seuraavasti terveyteen:

· HELLEAALTOIHIN LIITTYY lisääntynyt kuolleisuus ja sairastavuus. Ilmaston lämpenemisen myötä helteitä voi esiintyä uusilla alueilla. Kuumuus aiheuttaa ääreisverisuoniston laajenemista kehon jäähdytyksen lisäämiseksi. Tämä lisää sydämen kuormitusta, ja etenkin vanhukset ja sydän- ja verisuonitaudeista kärsivät ovat riskiryhmässä. Tällöin myös kehon kyky sietää infektioita heikkenee, mikä voi lisätä sairastumista ja kuolleisuutta.
· Toisaalta kuolleisuus ja sairastavuus voi vähentyä KYLMILLÄ ALUEILLA sään muuttuessa lauhkeammaksi. Kylmä aiheuttaa ihon jäähtymistä, verenpaineen nousua ja alentaa ihon immuunijärjestelmän toimintaa. Kylmästä voi seurata muun muassa sydänvaivoja, hengitystietulehduksia ja infektiota.
· TAUTIEN LEVIÄMINEN 
· malariaa kuljettavien sääskien arvioidaan leviävän huomattavaan osaan Yhdysvaltoja ja etelä-Eurooppaa. Sääskien toukat kehittyvät lätäköissä ja vesistöissä, ja niiden leviäminen on sidoksissa lämpötilaan ja kosteuteen. 
· Toisaalta lämpötilan nousu kuivilla alueilla voi vähentää malariaa  sääskien
elinolosuhteiden huonontuessa.
· punkit leviävät laajemmalle, myös niiden populaatio voi kasvaa talvien leudontuessa. Punkit levittävät borrelioosia ja puutiaisaivokuumetta.
· Lämpöherkät tartuntataudit kuten elintarvikkeiden aiheuttamat infektiot (mm. salmonella) voivat levitä mikrobien elinolosuhteiden paranemisen myötä.

· SATOISUUDEN MUUTOKSET: Toisilla alueilla satoisuus voi kasvaa, riittävä ravinnonsaanti on  perusedellytys terveydelle.
· Toisilla alueilla sadot huononevat. Lämpenemisen myötä monilla jo nyt nälänhädästä kärsivillä alueilla tilanne saattaa huonontua. Kuivuus aiheuttaa satomenetyksiä, ja aliravitsemus altistaa monille terveysongelmille.
· Nälänhätä voi aiheuttaa PAKOLAISUUTTA, slummiutumista (pakolaisleirit /slummit ovat usein epähygieenisiä ja sairaudet leviävät helposti), psyykkisiä ongelmia ja eriasteisia 
konflikteja jotka voivat lisätä mm. kuolleisuutta, vammautumisia, psyykkisiä ongelmia
· SIIRTOLAISUUS (mm. elintarvikkeiden ja veden saatavuus, merenpinnan kohoaminen): suurten väestöjen muuttaminen uusille alueille voi kiihdyttää infektiotautien leviämistä, koska vastustuskyky mikrobeille on erilaista eri väestöissä. Väestöjen muuttoliike voi aiheuttaa terveydenhuoltojärjestelmiin kohdistuvaa painetta jolloin esimerkiksi hoitoon pääseminen voi viivästyä.
· SÄÄN ÄÄRI-ILMIÖIDEN LISÄÄNTYMINEN: esimerkiksi kuivuus, myrskyt, pyörremyrskyt, hyökyaallot ja tulvat voivat aiheuttaa kuolemien, vammautumisten ja tautien lisääntymisen (epähygieeniset olot, fyysiset loukkaantumiset luonnonvoimien riepottelussa, psyykkiset ongelmat)
· Lämpimät ilmat vaikuttavat ulkona vietettyyn aikaan ja vaatevalintoihin, mikä voi lisätä UV-SÄTEILYlle altistumista ja kasvattaa ihosyöpien esiintyvyyttä. Toisaalta esim. Suomen kaltaisessa maassa lisääntynyt mahdollisuus ulkona olemiseen voi vaikuttaa myönteisesti ihmisen fyysiseen terveyteen (mm. ihosairauksien hoito/UV-säteily), psyykkiseen terveyteen (esim. koettu vireys) ja sosiaaliseen terveyteen (mm. yhdessäolo)
· [bookmark: 19]JUOMAVETEEN LIITTYVÄT ONGELMAT: Rankkasateet ja tulvat lisääntyvät ja saastuttavat juomavettä (viemärien tulviminen, putkirikot, kaivojen likaantuminen) ja kasvattaa koleran ja muiden ripulitautien riskiä. Makean veden puute (vuoristojäätiköiden sulaminen ja meren pinnan nouseminen)
· Vesien lämpeneminen voi aiheuttaa haitallisten LEVÄKUKINTOJEN LISÄÄNTYMISTÄ, jotka voivat aiheuttaa esimerkiksi ihottumaa, vatsavaivoja, kuumeilua.
· Kasvillisuusvyöhykkeiden leviäminen ja kasvukauden pidentyminen voi tehdä ALLERGIAKAUSISTA PIDEMPIÄ ja uusia allergisoivia lajeja voi ilmaantua.
· Huolet ja pelot voivat lisääntyä sekä usko tulevaisuuteen heiketä, mikä voi aiheuttaa STRESSIÄ JA PSYYKKISIÄ ONGELMIA.

