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Oppimistehtava

1. Artikulaation arviointi

- artikulaation seulonfa n. 8 oppilaalle -
- yhdelle lapselle syvatestaus ja
oraalisen puhemekanismin seulonta

2. Opetuksen suunnittelu
- Suunnittele arviointitietoinin perustuen
kolme puheopetustuokiota (15 - 20
min/tuokio) sille henkildlle, jolle teit
syvatestauksen.
3. Opetus
- Pid& opetustuokiot ja arvioi ne.




4. Raportoi huolellisesti osaf 1-3. Kaytd oikeita kdsitteitd asioista
a maadrittele kayttamasi kasitteet. Muista asianmukaiset
ahdemerkinndt.

5. Liitd mukaan hieman teoriaa pohdinnan kera.

6. Palauta tyosi 31.3.17mennessd, mielviten sahkopostilla:

Tpilbacka@gmail.com

Tiina Pilbacka-Roénka
Rantapolku 5
40950 Muurame

Liitd raporttiin myos esimerkkej& materiaaleista.

Voit tehdd tehtGvan myos paritydond. Pitdkad silloin yhteensd 6
puheopetustuokiota. Littdkdd mukaan myods yhteistd
pohdintaanne.


mailto:Tpilbacka@gmail.com

Oppimistehtavassa
huomioin

Puheoppilaan valinnan
Testien tekemisen
Testien fulkinnan

Puheopetuksen suunnitelman suhteessa testeihin,
tavoitteet

Puheopetuksen prosessin ymmartGminen
Puheopetuksen materiaalien kdyttd
Kasitteiden ja teorian hallinta

pohdinta



Miten testaat?

MillG testeillae

Kenelle?

Kuinka useine

Miten tiedotat tuloksista kotiing



I Seulonta

Onerva Maen testis, r, |, k, h
spontaani puhe
Imitaatio

muitakin seulontatestejd olemassa esim.
Lilsa Hakkaraisen testi



I1 Syvatestaus

= Kontekstien arviointi

Tiinan testi s, r tai I-adnteen testaamiseen, 16ytyy
Kopasta

spontaani puhe: el anneta mallia, lapsi joko
tunnistaa kuvat tai lukee kuvien nimet

Imitoiden = stimulatiivisesti: lapsi toistaa mallin
mukaan; hyvd malli tarkedd

Isolaatio: erilinen ddnne, imitoiden

Muitakin syvateste|d olemassa esim. Holopaisen ja
Vainion testit



[II Oraalisen puhemekanismin
seulonta

Kaytetddn, kun halutaan tietdd, onko
adnnevirheen taustalla anatomisia tai neurologisia
pulmia

Siitd on hyva tehdad kuitenkin osia joka kertq, jotta
saa riittavasti tfaustatietoa ja pystyy ndin
suunnittelemaan puheopetusta paremmin

Testi 10ytyy Kopasta.



Mietittavaa...

Aloitetaanko puheopetus

e hetl
e myOhemmin
e ¢| ollenkaan



Lahestymistavat kuntoutukseen

1)Motoriset [ahestymistavat
e painottavat likkeiden automatisoitumista, runsas harjoittelu

e  perinteinen, multifoneeminen (monikanavainen), Monterey
(behaviorismi), drsykkeen sirftomenetelma (runsas imitointi),
McDonald (kontekstit), arsykeparimenetelmad jne...

2) Kognifiivis-lingvistiset ldhestymistavat
e  monia virheitd
e  distinktiivisiin piirteisiin perustuvat esim. ba/pa, bi/pi...
e fonologisiin prosesseihin liittyvat tavat muuttavat fonologisia
prosesseja
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Puheopetuksen kulku

Seulonta

tarkempi testaus

(oraalisen puhemekanismin seulonta)
(diskriminaatioharjoitukset)

(motoriset harjoitukset)

mielikuvat
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Imitointi
kontekstien/avainsanojen hyodyntdminen
foneettinen paikoitus

. ddnteen etsintd foisen ddnteen avulla
. favut

. epdasanat, sanat

. lauseet, lukeminen

. spontaani puhe

. yleistdminen



Puheopetuksessa on ollut kaytossa paljon
perusteettomia menetelmia. Erityisesti ei-
kKielelliset harjoitteet (kielen funktiot jo
hengitys- ja moftoriset harjoitukset) ovat niitd.
(Qvanstrom 1993, Vainio 1991)

Toisaalta fulokset eivat ole kriittisia: osalla
apsista oli vaikeuksia suun motoriikassa.

Nayttaisi silta, etta kielen funktiot ovat
narkiten kaytettyind toimivia harjoitteita
osalle puheoppilaista. (Sonninen ym. 1983)




Mielikuvia
Kutsu kissaa: KSS-KSS-KSSS
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Miten lintu sanoo, kun se
lentaa?

e LLLL-LLL-LLLL




Kontekstien
hyvaksikaytto

Testataan kontekstitestilla.

spontaani puhe: el anneta mallia, lapsi joko
tunnistaa kuvat tai lukee kuvien nimet

Imitoiden = stimulatiivisesti: lapsi toistaa mallin
mukaan; hyvd malli tarkedd

Isolaatio: erilinen adnne, imitoiden
Toistetaan hyvid konteksteja.
Yritetddn ottaa konteksti erilleen.



Hyva, paha

Kielen hyppely dn-dn-dn Dr-harjoitukset

- on suositeltava keino - Ei suositeltavia: d JOnanTQQ kielen
sivulinakset ja ristd tulee helposti
ponnisteinen ja jannittynyt -> d
j&d taryn yhteyteen

- vaatiinapakan ja
nopean d:n

- Ei anneta tarymallia,
vaan kielen hyppelyn

annetaan muuttua D-kieli

itsekseen taryksi - Kaytd mieluummin d-sanoja ja
epdsanoja, alakd vaihda d:ta r-
sanoihin



Menetelmat

« Spesifin ongelmaan suositellaan pyrkimista
suoraan oikeaan tuotokseen.

« Muutoin vaarana on, eftd adnnettd
houkuteltaessa tuotetaan toinen,
virheellinen ddnne esim. vahva ja voimakas
d efsittdessa r:aa tai soinnillinen s
taryttomana r:nd. (Sonninen, Rahkila &
Linnasalo 1983, Rauhala 1991)



Taryton r = pikku r
"amerikan r”
Ampiais-r (mutta ei soinnillinen s eli z!!1) %
kieli oikealla paikalla, mutta tary puuttuu
hyva valivainhe etsittdessd tarya kielen karkeen

pikku-r:lla voi jo edetd tavuihin, epdsanoihin,
sanoihin ja lauseisiin silla valin, kun odotellaan taryd



Tarykonsteja pikku-r:aan
ja kielen hyppelyyn

=
<

« Hyppimiset
o TarisyttGmiset
« Painotukset
¢ Asennof

« Apuvdlineet



wiree Artikulaatioterapian
vaiheet

1. Adnteen fuotfaminen

shaping -asteittainen |[dhestyminen
auditiivinen stimulaatio
foneettinen paikoitus
muokkaaminen toisista ddnteista
avainsanat

2. Adnteen vahvistaminen

toistaminen

pitkitt&minen

infensiteetin lisGdminen

kuiskaaminen

samanaikainen puhuminen ja piirtdminen/kirjoittaminen

3. Adnteen yleistdminen
. avainsanat
. hidastettu puhe
. kaikupuhe
. pdadllekkdinen puhe

terapeutin puheen kuuntelu ja korjaaminen
roolileikit
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Ainteen opetteluvaiheita

Imitoinfi

kontekstien hyvaksikaytto
foneettinen paikoitus

shaping eli ddnteen muodostaminen

Y|eISTCI minen Holopainen 1994
yIIc'j pi’r('j misvaihe Haynes & Moran & Pindzola 2006

* vaihe, jolloin oppilaan oletetaan kayttavan uutta adnnettd Idhes jatkuvasti
puheopetuksen kertoja tulee harventaa vahitellen

saanndllistd vahvistamista kdytetddn vahemman: virneet korjataan valittomasti
pyytadmalld oppilasta dant&dmdadn sana uvudelleen.

negatiivinen harjoittelu: oppilas suunnitellusti 8AnNtad ensin sanan virheellisesti ja sitten
oikeaa adntamistapaa kayttden



R-etsinnan vaiheet

Holopainen 1994, Pulli, Pilbacka-Ronka
| . Helpottavia konteksteja, avainsanojae (esim. hr, appr)

2. Virhe-r:n ja tavoite-r:n erottaminen=> foneettinen paikoittaminen
mahdollisimman monikanavaisesti (dn-dn, pilli, lasta, peili, kuuntelu)

> Kielen karjen, leuan ja diadockokinesian harjoitusta vain tarvittaessa,
varo lihasjannitysta.

3. Analysoi tavoite: esim. uvulaarisen korjauksessa paikoitus, taryttdmassa
iImanpaine ja rentous p,t.k, lateraalisessa myos kielen kuppi...).

4. Kielen hyppely iimavirrassa dn-dn-dn, ei heti taryn mallia. Kielen ja
leuan asento, soinnillisuus. Taryn tuottamiseen erilaisia keinoja.

5. Tarytdn-r ("ampiais-r'’) tavuihin ja sanoihin => voimaa, eri
Aadnneyhtymia.

6. Tarisytd hartioista ja vartalolta tai kielen alta lastalla tai erityisell r-

taryttimelld. Hypitd. Ulkkoinen tarisyttdminen antaa usein vain
kokemuksen tarystd — ei auta itse fuottamaan sita.



R-etsintd jatkuu

/. Ellei tary nytk@an synny, apuddnteeksi /d/. Nopea, terGva den-
d’'n (+p’'odotti, ap’daa.../tp) Ongelma /d/:s58 suupohjan
lihasten supistuminen ja kielenseldn pudotus => kova /dr/.
Kevennetddn ennen siirtymistd tavuihin ja sanoihin.

8. Taryn pitkittdminen, laulu. Varo irrallisen taryn muuttumista
soinnitfomaksi , painolliseksi tai kaksoistaryiseksi, jolloin uvula
tarisee yhtd aikaa.

9. Tavut, sanat, ddnteen paikkaa vaihdellen
10. Pelit, lorut, laulut, roolipuhe, lukeminen.
11. Eri ymparistdt ja spontaani puhe.



S-etsinnan vaiheet

Holopainen 1994, Pilbacka-Ronka

|. Helpottavia konteksteja?2 esim. ds, ns, ks, ts, ps, si

2. Paikoitus (/d/, pilli, lasta => kielen kevyt kosketus hammasvalliin,
sininda kielen raosta huulet raollaan esim. mehupillin/ tp) =>
kuuntelu ja paikoitus

3. Imitointi

4. Mielikuvat esim. kissan kutsuminen, saunan kivuas,kynttildn
puhallus

5. Tarvittaessa kieli-leuka ja diadockokineettista harjoitusta,

6. Sihind erillisend, sinind tavuissa (eftisissa virheissd takavokaalit,
takaisissa ja puuttuneissa etuvokaalit)

/. Sanat, ddnteen paikkaa vaihdellen; avainsanat pelissé
8. Pelit, lorut, laulut, roolipuhe, lukeminen.

9. Eri ympdristdt ja spontaani puhe.



Yleistaminen- ei tapahdu itsekseen
- opeteltava, kiinnitettava huomiota

1. Arsykeyleistdminen

e yudet materiaaqlit: kuvat, esineet, sanat, eri sanaluokkien
sanat

e yudet toiminnat: drillit, leikki, pelit, struktuurista vapaampaan
toimintaan

e yudet inmiset
e yudet tilanteet

e 2. Vaikutusyleistdmisestd
e jOo opittu asia vaikuttaa vield opettamattomiin asioihin
e ddnteen paikan yleistyminen: alussa, keskelld ja lopussa

yleistyminen kielellisestd yksikdsta toiseen: isolaatiosta tavuihin,
sanoihin ja lauseisiin

kontekstuaalinen yleistdminen: eri Gdnneymparisto

kun opitaan opeteltavaa ddnnettd IGhelld oleva &ddnne



Yleistamistekniikat

1) Vahvistaminen

e aikataulu: jatkuva, valitdn, satunnainen, sacmmuva
e |atenssiaika
e vahvistettu reaktio: aluksi itse dannettd, mydhemmin puheen tasolla

2) ltseohjaus

e valttGmatdon
e opetettava alusta asti
e tuottaminen ja fuotos



Yleistamiseen vaikuttavat

Journal of Childhood Communication Disorders 1983 (kaant. Nissinen)

1. Lapsi
*  Kkypsyys
e  motoriset ja kielelliset kyvyt
e fseohjaus
e stimuloitavuus
2. Virheet
. laatu
e  maadrd

3. Harjoitusohjelma

e  miltd tasolta aloitettu

e materiaalien ja tilanteiden vaihteleminen
4. Kaytetyt henkildt ja tilanteet

*  mitd useampia henkiloitd terapiassa ja yhteistyossa, sitd
nopeammin yleistyy

5. Vahvistamistapa



Mista resurssit

 Puheopetukseen aikaa
v 5 h/vk
v 13,7 min/oppilas (Eerola, 2005).

v Tilastokeskuksen (2009) mukaan alakoulun lagja-
alaisesta erityisopetuksesta 15,9 prosenttia oli
puheopetusta

Eskarite 5.-6.luokkalaisete Ylakoululaiset?e



Erityisopettaja
Suunniftelee ja pitdd puheopetusta
mallittaa
valvoo
ohjaa itsearviointiin
arviol etenemistd

Tekee yhteistydtd vanhempien, opettajan ja
muiden kunftouttajien kanssa.

Vuorovaikutus tarkein!



Kotilaksyt

Millaisia?
Kuinka paljone
Miten merkitadn?

Miten lapset saa tekemadn Iaksyjae



5-, 7- ja 9-v. lasten artikulaatiovirheet
(Luotonen 1998, Savinainen-Makkonen & Kunnari 2004)

Tytot (%) Pojat (%) Keskiarvo (%)
26.1 39.9
14.0 23.0 18.4

-




5-vuotiaiden yleisimmat aannevirheet
(Pietarinen 1987,
Savinainen-Makkonen & Kunnari 2004)

(%)
. 217 32.9
B 139 17.9
15 2.2
B 04
-t | 03




Puheopetus ryhmassa

tunne ryhman jasenyydesta
yvhieiset tavoitteet ja odotukset
vertaispalaute ja —-malli
vleistomisvaihe helpompi
konstruktivistinen oppimiskdsitys

vahentdd opettajan tyotaakkaa ja saastad
resursseja

Mahdollisimman homogeeninen ryhnmdal!



Korjautuvuus

/0 % artikulaatiovirheistd korjaantuu. Eniten
korjaantumista tapahtuu 1. ja 2. luokilla.

Vaikein korjattava on uvulaarinen r (Vainio 1991,
Qvanstrom 1993)

S- virheissa tapahtuu paljon korjaantumista myaos
spontaanisti -> s-opetus lyhyisiin opetuspatkiin ja
kontrollikdynteihin. (Qvanstrém 1993)

Pitddkd katsoa vain tuloksiae Onko prosessilla
merkitystae



Materiaaleja aanteen, tavujen tai
sanojen harjoitteluun

Esim.

« muistipelit

« noppapeli

« |uko-peli

« pallopelit
 kurkistuskirja

e read master

* |language master

* onkimiset, imuroinnit

« Jatkuvat tekemiset
esim. rakentaminen




Materiaaleja yleistamiseen

Esim.

« muistipel

* noppapel

» |uko-peli

« kurkistuskirja

* read master

« leikki, kGsinuket

« mika teksti ja kuva kuuluvat yhteen
« Kkirjeet

« hassut kysymykset ja vastaukset

« kertominen kuvasta

« mik& kuvassa hassusti

e kertomukset, joissa 0sa sanoista on kuvina




Hakusana: Game boards
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Lautapel




Varityskuvat: Harry Potter: hakusana colouring book
Jadkiekkoaihe
Merirosvo-aihe

Muu kielellinen harjoitus samalla esim. luokittelut,
arvoitukset, t&dydennykset,



Kristiina a harry potter.pdf
mari salminen jääkiekko.docx
Venla Mikkolainen Merirosvoaihe.docx

Muistiinpanof+ Appse] d
mikrofoni
Voice recorder

Tenkka-poo-r

« Memo game
Kasilla tekemista:

Talking Tom

Tool Kit ° LObynnTh
Lang Lite + Jigty

My story (spontaani * Finger Fights
puhe) « Red Hands
Puppet edu

(lukeminen, spontaani
puhe)



www.papunet.net/ yleis/
ideat/ . o «(TP)

Satoja toiminta-ja peli-ideoita sovellettavisso
myos artikulaatio-opetukseen

Piirrokset, tekstit, esimerkit
Kumppanuus, yhteisollisyys, vuorovaikutus
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http://www.papunet.net/

Kielen ja leuan differentaatio

esimerkkeja klassisista puheharjoitteista (Tuula Pulli)

® Lehmankello: Kieli liikkuu, suuaukko ei
 Heratyskello: Viisari pyorii, suu ei

 Taikapurkka: Kielenkarki juuttuu hammasvalliin;
leuka liikkuu, mutta kieli ei irfoa

* Lakuhissi: Lakupotko hampaiden valiin; kieli liukuu
ylos — alas, mutta laku pysyy paikallaan



Helmilevy

Tama poika oppi r:n kiredhkosts kielijinteesti
Tutkimuksessa olleen lapsen helmilewvy. huolimatta.



Puheopetuksen
periaatteita

yksilOllista, pohjaa tasmdalliseen testaukseen
korjaavaa
kireetontd

antaa myonteisid kokemuksia puhumisesta ja
aikuisen kanssa olemisesta

palkitsevaao
vahvistaa itsetuntoa

yvhteistyota lapsen, vanhempien, luokanopettajan
ja mahdollisesti muun ympdaristdn kanssa



Puheopetus koulussa a»

Perustuu asianfuntevaan suunnitelmaan ja

ITsekritiikkiin (tasmadllinen testaus , menetelmien tuntemus, jatkuva
tiedonhankinta, konsultaatio, tydnohjaus)

Dokumentoidaan huolellisesti (salassapito)

Menetelmdat alistetaan julkiseen tarkasteluun

Toteutetaan yhteistyossa lapsen, perheen,
luokanopettajan, myos muun ympdariston kanss

Tunnistetaan osaamisen rajat: iahetetéan liscatutkimuksiing

terapia siiretadn ldakinnadlliseen kuntoutukseen (esim. foniatri, puhe- , musiikki-
tai foimintaterapeutti

Perustuu lapsen kanssa sovittuinin tavoitteisiin



Puheopetussivuja

Suujumppaa:
hitp://www.kaapeli.fi/dysfasia

hitp.//www.teuva.fi/koulut/sepan_ahjo old/puheo
pe.html

http://www.salo.fi/attachements/2009-06-05T08-25-
1470.pdf



http://www.kaapeli.fi/dysfasia
http://www.kaapeli.fi/dysfasia
http://www.kaapeli.fi/dysfasia

Ellin (Early learning) materiaalit

Harju, H. 2006. Kielitaito puhkeaa kukkaan —
kielitaitoa kehittavia leikkeja ja tehtavia 3-6
vuofiaille lapsille. Folkh&lsan Mittnyland Ab.
2006

Isopahkala: Leikiten

Tammilehto: Tarindvuoren aarre.
Tarindvuoren sankarit

Torneus, M. Loytoretki kieleen.

Adams, ...Humpati-pumppaaq, suu jumppad.
Puheterapeuttien kustannus.

Yrren arrd (Oppi & 1lo)



