Kehitysheijasteet ovat synnynnéisi‘a ja alkavat haipya lapsen ensimmaisten
elinkuukausien aikana, kun lapsi kehittad isojen aivojen ohjaamia mutkik-
kaampia opittuja ja tahdonalaisia lilkkeitd, Usein yammaisilla Japsilla, esi-
merkiksi Cp-vammaisilla, heijasteet sailyvit pidempédan ja estavat tai hi-
dastavat motorista kehitysté.

Vastasyntyneen kehitysheijasteet.

Moron heijaste on tarkein vastasyntyneen
kehitysheijasteista. Heijaste saadaan aikaan
jokaisella terveelld vastasyntyneelld siten, ettd
lasta kohotetaan alustalta yasemmalla kadelld
jahdnen paatddn tuetaan oikealla kadelld. Kun
padn annetaan yhtakkia pudota vahin matkaa,
lapsi ojentaa molemmat ylé-ja alaraajansa
symmetrisesti. Moron heijasteen puuttuminen
viittaa vakavaan aivovaurioon. Heijaste havidad
kolmen Kkuukauden ikaan mennessa.

Etsimis- ja imemisheijasteet ovat tirkeitd
kehitysheijaste'lta. Ne saadaan esiin
Kutittamalla lapsen poskea ja antamalla hanen
suuhun didin rinta. Lapsi kddntaa allsin
paataan, hamuilee ja atkaa ime3, kun hanon
saanut rinnanpdan suuhunsa. Heijaste sailyy
ensimmaisten elinkuukausien ajan.

Kasien ja jalkojen tarttumnisheijasteet
voidaan todeta asettamalla etusormi lapsen
Kimmeneen tai jalkapohjaan. Lapsi tarttuu
allgin sormeen sormillaan tai varpaillaan.
Heijaste iimenee kolmen ensimmaisen
elinkuukauden aikana.

Kavelyheijaste ilmenee vastasyntynee'llé vain
parin ensimmaisen vilkon ajan. Kun vauvaa
kannatetaan kainaloista pystyasennossa

ja hanen varpaillaan Kkosketetaan alustaa,
han alkaa Kkavelld. Téma on refleksinomaista
toimintaa eikad suinkaan merkki valmiuksista
opetella Kkavelemistd.

Asymmetrinen tooninen niskaheijaste saadaan
aikaan kaantamalla lapsen paatd sivulle. Talldin
caman puolen raajat ojentuvatja vastakkaisen
puolen raajat vetdytyvat koukkuun. Heijaste
sailyy terveelld vastasyntyneelld parin
Kkuukauden ikaan asti.
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Imeviisiksisen suojeluheijasteet,

6 kk Suojeluheijaste eteen Hoitaja Sucjeluheijasteet ovat
laskee lapsen kehitysheijasteita kehittyneempis
vatsalleen refleksejs, eiks lapsella ole
hoitopéydille, | niits vield syntyessazn, Ensiksi
jalapsi ottaa kehittyvat eteenpdin suuntautuvat

kisill3 vastaan, suojeluheijasteet noin puolen

vuoden idssi. Talloin lapsi ottaa
alustasta kisillasn vastaan, kun hinet
asetetaan vatsalleen makuulle.

Lapsi istuu Sivuille suuntautuvat .
lattialla, on suojeluheijasteet kehittyvat, kun
horjahtanut lapsi oppii istumaan ilman tukea noin
sivulle ja yhdeksan kuukauden ikdisend. Han
ottaa kidells 05aa tlldin ottaa kisilldan vastaan
vastaan.

sivulle, jottei kaatuisi kyljelleen
istuma-asennosta,

Lapsi istuu

Taakse suuntautuva suojeluheijaste

lattialla, on kehittyy viimeisena lshempan
horjahtanut yhden vuoden iks3. Tsll5in lapsi '
taaksepiin ja 0saa ottaa kasilldan vastaan myos i
ottaa kdsill3

kaatuessaan istualtaan taaksepéin.

vastaan.

Motoristen taitojen oppimisen edellytykseni on, ett kehitysheijasteet
vilistyvit ja suojeluheijasteet tulevat tilalle,
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