Kestävä elämäntapa
Kestävän kehityksen tavoitteiden toteuttaminen tarkoittaa, että valintoja tehdessään ihmiset ottavat huomioon niiden ekologiset, taloudelliset, sosiaaliset ja kulttuuriset vaikutukset. Kestävän kehityksen tavoite on ihmiskunnan yhteinen hyvinvointi, ilman että luonnon monimuotoisuus vähenee tai ympäristön kantokyky ylittyy.
Kestävän tulevaisuuden rakentaminen vaatii käytettävissä olevien vaihtoehtojen kriittistä tarkastelua jokapäiväisessä elämässä ja eettisen vastuun ottamista sekä kansallisesta että kansainvälisestä tasa-arvosta ja hyvinvoinnin jakautumisesta.
Ekologiseen ja taloudelliseen kestävyyteen sisältyvät ympäristöystävälliset valinnat. Se tarkoittaa materiaalien, energian ja veden säästöä, ympäristöystävällisten ja oikeudenmukaisesti tuotettujen tuotteiden käyttöä, kierrätystä, jätteiden lajittelua ja ympäristöä mahdollisimman vähän saastuttavien liikkumismuotojen suosimista.
Sosiaalisen kestävyyden periaatteen mukaan ihmisten oikeudenmukainen kohtelu kehittää yhteiskuntaa ihmisiä paremmin tukevaksi. Sosiaaliseen kestävyyteen kuuluu ihmisten jaksamisesta huolehtiminen ja erilaisuuden kunnioittaminen. Olennaista on etsiä keinoja syrjäytymisen, syrjinnän sekä fyysisen ja psyykkisen väkivallan ehkäisyyn.
Kulttuurista kestävyyttä ylläpidetään kulttuuriperintöä säilyttämällä ja eteenpäin siirtämällä. Siihen kuuluvat kieli, uskonto, taiteet ja arkkitehtuuri. Myös monikulttuurisuus, maahanmuuttajien elämään ja tapoihin tutustuminen ja kulttuuristen vähemmistöryhmien huomioiminen ovat kulttuurista kestävyyttä.
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