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Kuoreveden koulu
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35600 Halli
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Vahalaktoosinen
Siséltaa allergeenia Veg = Vegaaniruoka VS

Ruokalista 17.8.2015-21.8.2015
Vehnalese-luomukaurahiutalepuuroa (A, L, M, Veg, *), Juustoa (G, L), Banaania, Kurkkua

Kahden kalan keittoa (A, G, L, *), Omenaa, Perunaleipaa (L, M)

Mustaherukkakiisselia (G, L, M)
Porkkanaa

Neljan viljan luomupuuroa (A, L, M, Veg, *), Lihaleikkeletta (G, L, M), Paprikaa, Porkkanaa
Jauheliha-perunasoselaatikkoa (L, M), Salaattia (G, L, M, Veg)

Marjajogurttia (A, G, L)
Kukkakaalia

Taysjyvaaamiaismuroja (L, M), Keitetty kananmuna (A, G, L, M), Jaasalaattia, Paarynaa

Makkarakastiketta (A, G, L, M, *), Keitettyja perunoita (G, L, M, *)
Porkkanaraastetta (G, L, M, Veqg)

Kurkkua, Kukkakaalia, Porkkanaa

Yrtti-kermaviilikastiketta (A, G, L)

Luomukaurapuuroa (A, L, M, Veg, *), Lihaleikkeletta (G, L, M), Tomaattia, Lanttua
Mansikkasosetta
Lihakeittoa (A, G, L, M, *), Reissumies-sampyla (L, M), Kurkkua, Banaania

Marjarahkaa (A, G, L)
Omenaa

Vehnahiutalepuuroa luomuvehnasta (A, L), Lihaleikkelettd (G, L, M), Kurkkua, Omenaa
Liha-makaronilaatikkoa (A, L, *), Salaattia (G, L, M)

Luumu-riisipuuroa (A, G, L, M, Veg)
Mandariinia

040 661 5880

kuorevedenkoulu@blueservice.fi

Hyvaa ruokahalua!

Gluteeniton M = Maidoton * =
Siséaltéa tuoretta valkosipulia

L = Laktoositon G Voi hyvin



