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Muutakin kuin opiskelua
mielipidekirjoitus 11.3.2023

Nykylukio vasyttad ja uuvuttaa opiskelijat. Koulupdivan aikana pitdisi olla myés mahdolli-
suus rentoutumiseen. Vdlitunnit eivét riité palautumiseen ja sohvat ovat aina vélitunnilla
taynnd, eikd pihalla ole tuoleja. Missé nuorten kuuluisi levahtaa?

Koulupdéivé voi koostua jopa viidestd 75 minuutin mittaisesta oppitunnista. Myés niiden
aikana on tarke&d saada nuoret mukaan myés osallistumaan aktiivisesti toimintaan.
Pelkkd istuminen kovalla tuolilla ei edistd nuorten mielenterveyttd ja jaksamista.

Tikkurilan lukio pursuaa oppilaita, sillé suunniteltu vakimadré on ylitetty jo vuosia sitten.
Vaikka olemme yksi Pohjoismaiden suurimmista lukiosta, kéytavat, ruokala ja luokat ovat
aina ruuhkaisia.

Hyppytunneilla olisi hyvad aikaa tehdd réstissé olevia tehtévid, mutta usein se ei onnistu,
sillé talossa ei ole kunnollista tilaa itsendiseen tydskentelyyn, ja halinén keskellé on vaikea
keskittyd.

Opiskelijoiden jaksamisesta ja mielenterveydestd on tarke&d huolehtia, jotta valttyisimme
ylikuormitukselta.

Benni Phosri ja Sofia Egorova, Tikkurilan lukio




