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HYVÄ KOTIVÄKI! 

Koulumme oppilailta on löytynyt täitä. Usein luullaan virheellisesti, että täit viihtyvät vain likaisissa oloissa. Tämä ei kuitenkaan ole totta, vaan täitartunnan voi saada kuka tahansa, eikä sitä tarvitse häpeillä

[image: image1.png]Päätäi on noin 2-3mm pitkä, vaaleanharmaa, ryömivä hyönteinen, joka asustaa hiuspohjassa ja imee verta ravinnokseen. Täi tarttuu suoraan hiuskosketuksen kautta. Täi laskee hiuksiin munia eli saivareita, jotka näkyvät pieninä, noin 1 mm pituisina, ovaalinmuotoisina pallukoina lähellä päänahkaa ja ovat tiukasti kiinni hiuksessa. Päätäin kehittyminen munasta aikuiseksi kestää noin kaksi viikkoa. Täitartunta on useimmiten oireeton, mutta alle puolella täitartunnan saaneista oireina voi olla kutina ja ärsytys hiuspohjassa sekä niskassa. Päätäin tai saivareet löytää yleensä helpoiten korvan yläpuolelta tai niskan hiuksista. Kampaa hiuksia täikammalla peilin tai valkoisen paperin yläpuolella. Pyri kampaamaan läheltä hiuspohjaa, jotta löytäisit elävät täit. Tutki saalis huolellisesti. Tarvittaessa katso suurennuslasilla. Mikäli löydät pienen kuusiraajaisen liikkuvan hyönteisen, olet saanut kiinni täitartunnan.

Kaikkien perheenjäsenten hiukset ja hiuspohja tarkistetaan huolellisesti täikammalla. Mikäli hiuksista löytyy eläviä täitä, hiukset pestään tähän tarkoitukseen valmistetulla shampoolla, jota on saatavilla apteekista ilman reseptiä (esim. Nix ®tai Prioderm®). Pese huolellisesti hiuspohja ja hiukset. Uusi hoito 7-14 päivän kuluttua ensimmäisestä käsittelystä. Hoitona hiusten kampausta jatketaan 2 viikkoa sen jälkeen, kun viimeisen kerran täitä on havaittu. Seurannassa hiukset on koululaisilla syytä tarkastaa täikammalla 1 x vko - 1 x kk.

Märkäkampaus täikammalla tapahtuu seuraavasti:

1. Hiukset (pestään ja) käsitellään hoitoaineella ja kammataan selviksi tavallisella kammalla.

2. Käy hiukset huolellisesti läpi täikammalla (LiceMeister® paras) juuresta lähtien.

3. Tarkasta kampa joka vedon jälkeen pyyhkimällä se talouspaperiin.

4. Niputa jo kammatut hiukset.

5. Huuhtele hoitoaine pois.
Terveisin

__________________________________, kouluterveydenhoitaja

Puh. ______________
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