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® Vatsakipua on enemmdn nuoremmilla lapsilla. Viikoittain sitd ilmenee 8-vuotiaista 8—

Q %:lla ja pdivittdin 2—3 %:lla, kun 13—18-vuotiaista sitd ilmenee viikoittain 6 %:lla
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Il avata

K Ta’ren jopa heikot @.whlsaai kuten lampétilan vaihtelut tai kosketus, voivat

( lievittaa kipua.







b Keck . A :,yr';:u”‘ gjm =)
fuott ‘ ‘kkeelle tail

¢

KivutTtomdlle
L J \@Sﬂﬁ?i‘?mym alffius, aien P K KOKe Kset, Ul ngelmart, S)l]’,s]i}; forGSSil

‘hegariiviser funneftilat lisaavat

®* hittps:/ /www.ter ‘mm kivunhallintatalo /pitk%C3%A4aikainen-
kipu/mit%C3%A4-tapahtuu-kivun-pitkittyess%C3%A4 /mekanismit-

( pitk%C3%A4aikaisen-kivun-taustalla


https://www.terveyskyla.fi/kivunhallintatalo/pitk%C3%A4aikainen-kipu/mit%C3%A4-tapahtuu-kivun-pitkittyess%C3%A4/mekanismit-pitk%C3%A4aikaisen-kivun-taustalla
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® FP'?)I‘CJMI}'(.HLJ A, ChI€ as|TIT pad-, vm tUIe-kiVUf,

QEP?}J whiplash
* HERMOVAURIOKIPLU

® Post-operatiivinen hermovaurio, neuropatiat
@
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® Yleista aistinerkkyytt
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® Usein ei alun perinké&én tai ainakaan endd ole osoittaa selvad kipua aiheuttavaa tekijad

® Lapsi/nuori on onneton /kdrsivd, ensisijaisesti siksi, ettd kukaan ei tied& mistd kipu johtuu (=ei

osaa hoitaa)
@
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Kipusairat tunteet, stressi, sopeutumiskeinot

® Kipumallit, vanhempien reaktiot

* Hoito- ja kuntoutusinterventiot



® Liikunta

® Uni, ruokahals
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) ilfﬁg»_. /Www.terveysk s 0itk% C3%A4daikainen-

u/kuinka-pitk%C3%A4aikaista-kipua-hoidetaan /moniammatillinen-

kivunhoito laakar prﬂ}us

™


https://www.potilaanlaakarilehti.fi/uutiset/nakymatonkin-sairaus-on-todellinen/?fbclid=IwAR0VrqHRvdFI8K0e92dwWHGLj0JdL_nwuQkEj6w2sI8gkJ_lFph2Tw1hQxM
https://www.terveyskyla.fi/kivunhallintatalo/pitk%C3%A4aikainen-kipu/kuinka-pitk%C3%A4aikaista-kipua-hoidetaan/moniammatillinen-kivunhoito
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W Keskeisid laakkeett

¢ liikunta -

® terapeuttinen harjoittelu (suunnitelmallinen, systemaattinen ja ohjattu)

® kognitiivis-behavioraalinen terapia

( * fysikaaliset hoidot (kylma- ja lampdhoidot, TNS)
@



