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B Mita tapahtuu lapsuuden alkana?
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* 0-3 v: perusturvallisuus, kommunikaatiotaidot,
sosiaalisten taitojen alkeet, itsetunnon pohja

* 4-6 v. mielikuvitus, sosiaalisten taitojen
harjoittelua, motoriikan ja kielen kehitys nopeaa

* 7-n.10v: realiteettitaju vakaa, tunteiden hallinta
kohtalaisen hyva, taitojen ja tietojen oppiminen,
sosiaalisten taitojen kehittyminen edelleen



Mita tapahtuu lapsuuden /
nuoruuden aikana?

—_— —

*n. 9/10/11v esimurrosika: taantuminen
hetkittain, abstrakti ajattelu alkaa kehittya

*n. 12v murrosika: suuret fyysiset muutokset
—> suuret psyykkiset muutokset —
eriytyminen, itsenaistyminen, ajattelun ja
persoonallisuuden kehittyminen



Faktaa Suomesta

* Mielenterveys- ja paihdeongelmat aiheuttavat
kaksl kolmasosaa nuoruusikaisten ja puolet
lapsuusikaisten terveyshaitoista

*noin % aikuisian mielenterveyshairioista alkaa
ennen 25. ikavuotta



Nuori putoaa putkesta — lasku 1,2 miljoonaa
Heini Karjanmaa

Erot hyva- ja huono-osaisten nuorten valilla

ovat kasvaneet. Kaikki nuoret eivat paady

tyoelaméaan tai opiskelemaan. Osa syrjaytyy,

mutta osa jattaytyy tarkoituksella sivuun.

Syrjaytymisella on kuitenkin kova hinta seka

nuorelle etta yhteiskunnalle. Lue miten

tunnistat alkavan syrjaytymisen varoitusmerkit. Taloussanomat 2011


http://www.taloussanomat.fi/img.php?f=ToissaSyrjassa.jpg&w=800
http://www.taloussanomat.fi/img.php?f=ToissaSyrjassa.jpg&w=800

% Mita on syrjaytyminen? - nuoret

_—

* Kun nuorilta itseltaan on kysytty, mita
syrjaytyminen on, vastaus ei liitykaan tyo- tai
opiskelupaikkaan eika taloudelliseen
tilanteeseen

*Vastaus on: syrjaytyminen on yksinaisyytta.



Mita on syrjaytyminen? -

aslantuntijat

—_— e,

* Syrjaytyminen (tal vieraantuminen) tarkoittaa
termina yhteison ulkopuolelle, yhteiskunnasta
sivuun jaamista

* Ell thminen ajautuu syysta tai toisesta hanta

ymparoivan ihmisyhteison ulkopuolelle,

sivuun, ulkopuoliseksi




XK. Syrjaytyminen

Kun syrjaytymista katsotaan yksinaisyyden tal
yksin jaamisen kautta, puhutaan jostain, joka el
ole meidan ulkopuolellamme, vaan yhteista
kokemusta siita, mita thmisena oleminen nyt on.
Yksinaisyys tal yksin jaamisen pelko el kysy
sosiaalista asemaa. Kyse on hyvaksytyksi
tulemisesta, arvostuksesta, havaituksi tulemisesta
ja siita, etta on jollekulle tarpeellinen ja tarkea.



Syrjaytyminen alkaa pikkulapsi-
lassa (tal Jo ennen syntymaa)!



2 Syrjaytymisen kaksi moodia

e ——————————————————

*Hiljainen
— arkuus, masentuneisuus > paihteidenkaytto,
opintojen keskeytyminen, tyottomyys, kotiin
jaaminen
* Adnekas

— kaytoshairiot, sosiaaliset vaikeudet -
paihteidenkaytto, rikollisuus



Lapsen kehityksen keskeisimpia

riskitekijoita

* aidin raskaudenaikainen tupakointi ja paihteiden
kaytto

* vanhempien paihde- ja mielenterveysongelmat
missa tahansa vaiheessa lapsuutta ja nuoruutta

* epaasianmukaiset kasvatusmenetelmat — ankara,
rankaiseva tal laiminlyova kasvatus

* lapsen kaltoin kohtelu
* lapsen oppimisvaikeudet tai tarkkaavuuden hairio
* lapsen fyysiset pitkaaikaiset sairaudet




Lapsen kehityksen keskeisimpia
riskitekijoita
e —————————
* perherakenteen heikkous
— erityisesti toistuvat erot
* kuormittavat elamantapahtumat
*vakivalta ja kiusaaminen
*vanhempien matala koulutustaso
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RISKITEKIJOIDEN
KASAANTUMINEN ON
ERITYISEN MERKITYKSELLISTA!



Lapsen psyykkisen kehityksen
suojaavia tekijoita

B —— e

* lammin, huolehtiva kasvatuskulttuuri

*turvalliset, pysyvat suhteet aikuisiin

* lapsen omat vahvuudet

*toverisuhteet

*riittavan pienet rynmakoot paivakodissa ja
koulussa

* erityisvaikeuksien asianmukainen
huomioiminen pk:ssa ja koulussa



* lapsi tarvitsee riittavan empaattisen ja lasna
olevan aikuisen hoivaa ja huolenpitoa

*soslaalisessa Ja emotionaalisessa kehityksessa
on keskeista se etta se tapahtuu
emotionaalisessa suhteessa joka on
pitkaaikainen (mieluimmin pysyva)



X% \/anhemmuus

* emotionaalinen saatavilla olo
*holva

*suojelu

* opettaminen

* leikki

*rajojen asettaminen

* jasentaminen



fime Vukoila eduskunnan kyselytunnﬂla keskus— )
~teltiin. mahdollisuudesta erottaa keoulun tyorau—
.. haa hiiritsevd oppilas muutamaksi palvak51. .
' -Kokoomuksen kansanedustaja Raija Vahasgalo .
7 R esitti, etiil vaarallisesti Ay ttaytyva oppllas plta151 A
lahetta 'muutatnak51 palvak51 kotiin rauho1ttumaan -
samalla' tavalla Jarkevalta i ehdotus sub—
mvahcnlto 01keuden ra301ttam15esta 511101n ki_ln

"'lernpzen a_jatusten lzihtokoh-_a o1 1tsestaan
. - hemmﬂla O1E
_'ta Suspa lap

S 5 yva ‘olla. Oletus tekee nakym
k;peamrn_u_l_ tarvitsevat kod'




* neuvolalla keskeinen rooli
— tyontekijoiden koulutus! esim. MLL Vahvuutta
vanhemmuuteen -hanke

*tehokkainta on konkreettinen apu nopeasti ku
tuen tarvetta — kuitenkin lapsiperheiden
kotipalvelua on karsittu



B4 \Vanhemmuuden tuki

* paivahoidon ja neuvolan ja vanhempien
yhteistyo

* koulun, oppilashuollon ja vanhempien
yhteistyo

* perheneuvolat

* lastensuojelu



X \Vanhemmuuden tuki

e ——————————
*ns sekundaaripreventio lasten ja nuorten
kohdalla tarkeaa!

* kayttaytymisen hairiot voidaan havaita
varhain

*esim. Voimaperheet —hanke, Ihmeelliset
vuodet -ryhmat
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g% Paivahoito
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* Paivahoidon tavoitteena on tukea
paivahoidossa olevien lasten koteja naiden
Kasvatustehtavassa ja yhdessa kotien
Kanssa edistaa lapsen persoonallisuuden
tasapainoista kehitysta.
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g% Paivahoito

y N

* Paivahoidon tulee omalta osaltaan tarjota
lapselle jatkuvat, turvalliset ja lampimat

Ihmissuhteet, lapsen kehitysta
monipuolisesti tukevaa toimintaa seka

lapsen lahtokohdat huomioon ottaen
suotuisa kasvuymparisto



* perusopetuksen tavoitteena on tukea
oppilaiden kasvua ja antaa heille elamassa
tarpeellisia tietoja ja taitoja

* lahtokohtana on koulutuksellinen tasa-arvio,
Jjoka huomiol oppilaan yksilolliset tarpeet



o8~ Vksilolliset ominaisuudet vs
7N kehityksen puutteet
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* koulussa nakyy koko ikaryhma — siksi koulun
mahdollisuus havaita kehityksen pulmia on
alnutlaatuinen



o8~ Vksilolliset ominaisuudet vs
kehityksen puutteet

— —
esim.

* temperamenttierot
— esim. ulospéin suuntautunut, rohkea vs. ujo,
hiljainen
* kulttuurilliset erot
— myo0s kotikulttuurin erot

*taidot ja tavat

— esim huolimattomuus vs hienomotoriikan
ongelmat




Miten yksilolliset tarpeet sitten
otetaan huomioon?

—_—

* Vaikeuksiin suhtautuminen

— lapset pyrkivéat tekemaan parhaansa; jos he
elvat tee, sithen on jokin syy

— tarkeat kysymykset
miksi ?
mika auttaisi ?

mita voimme yhdessa tehda eri tavalla jotta
tdma sujuisi paremmin ?




~ ~ Miten yksilolliset tarpeet sitten
¥\ otetaan huomioon?

—_—-

* paneutuminen ongelmaan ja sen pilkkominen
sellaisiksi osiksi joihin voli vaikuttaa

* Kysy lapselta !
* Kuuntele !

* Ross W Greene:

— Tulistuva lapsi
— Koulun hukkaamat lapset



Miten eri toimijat loytaisivat
toisensa ajoissa?

_—

* lapsi tarvitsee apua nopeasti

* se Joka pulman havaitsee on vastuussa asian
eteenpain viemisesta

* aslantuntijaverkoston tulee olla kaytettavissa
helposti

*er1 hallintoalojen yhteistyd — miten toteutuisi
saumattomasti?
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X% Palvelujarjestelman ongelmia
—
*toimijoita paljon, hajallaan
*tyonjako epaselvaa

* perustason lasten mielenterveyspalvelut
puutteelliset




_  Vanhemmat ja koulu
7 yhteistyOkumppaneina

* pikkukoululaisten vanhemmat aktiivisesti
mukaan

* opettajan ja vanhempien hyva yhteistyo auttaa
lasta aina

*viestinta muulla(kin) tavalla kuin wilman
Kautta!

* positiivinen palaute erityisen tarkeata silloin
Kun lapsella on ongelmia mutta myos hyvin
parjaaville lapsille




XA Tuen tarve: havaitseminen

—_— —

* lapsen kyvyttomyys luoda luontevia kontaktejz
Ikatovereihin: esim. toistuvat konfliktit /
pelleksi asettuminen / vetaytyminen

* oppimisen ja/tal tarkkaavuuden ongelmat
* Jatkuva alavireisyys, artyneisyys



*suora yhteys vanhempiin

* lapsi voi todella olla erilainen kotona ja
koulussa

*vanhemmilla on usein tarve nahda oma
lapsi erityisena, vaikeus ottaa vastaan
negatiivista tietoa

* lasta arvostava, vanhempia kuunteleva
asenne
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g% \/akivalta, kiusaaminen
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* kiusaamisen lopettaminen on maho

* kun kiusaaminen tulee 1lmi, sithen
puuttua valittomasti

ollista

nItaa

*taman puuttumisen tulee menna kaiken muun

koulutyon edelle

* KIVA-koulu ym menetelmat apuna — elvat
kuitenkaan auta jos koulun aikuiset eivat
yhtena rintamana toimi kiusaamista vastaan
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g% Syrjaan joutuminen
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* syrjaytymiskehitys alkaa varhain

* lapsen kokemuksena epaonnistuminen —
”olen huono, en kelpaa™ = hakeutuminen
porukkaan jossa kelpaa

* koulussa erityisesti Kiinnitettava huomiota
Kiusaamiseen, oppimisvaikeuksliin,
tarkkaavuuden hairioihin, kaytoshairiothin



X% Mita tukea koulu voi antaa

* kaikki lapsen arjessa toimivat aikuiset voivat
tukea lapsen hyvaa kehitysta

* koulu vol olla aloitteen tekijana lapsen
Isonkin ongelmavyyhdin avaajana

* koulussa voisi olla lapselle mahdollisuus
hakea apua Itsenaisesti



Mita tukea koulu vol antaa?

S — .

* koululla hyvat mahdollisuudet auttaa
etenkin oppimisen / tarkkaavuuden
ongelmissa

*soslaalisen toiminnan tukeminen: asioiden
avoln puheeksi ottaminen, lasten
vastuuttaminen omasta toiminnastaan



Mita tukea koulu tarvitsee
voidakseen tukea?

_—

* Miten asiantuntijat voisivat tukea
kouluyhteisoa?
— opettajan ja oppilaan valisen suhteen merkitys

— koulu merkityksellinen sosiaalinen ymparisto
my0s (ja erityisesti) niille lapsille ja nuorille joilla
on suuria vaikeuksia

— onnistumisen kokemukset
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X% Lastensuojelu / koulu
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* koulutoimenjohtajat, rehtorit, opettajat,
koulunkayntiavustajat, kouluterveydenhuollon
edustajat ja koulukuraattorit ovat velvollisia
salassapitosaanndsten estamatta ilmoittamaan
kunnan sosiaalihuollosta vastaavalle
toimielimelle, jos he ovat tehtavassaan saaneet
tietaa lapsesta, jonka hoidon ja huolenpidon
tarve, kehitysta vaarantavat olosuhteet tai oma
kayttaytyminen edellyttaa lastensuojelun tarpeen
selvittamista



&% Lastensuojelu / koulu
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* lisaksi sos ja terv huollon, opetustoimen ja
nuorisotoimen palveluksessa olevilla
henkil6illa on velvollisuus tehda ilmoitus
suoraan poliisille JA lastensuojeluilmoitus,
kun on tehtavassaan tietoon tulleiden
seikkojen perusteella syyta epailla
kahdeksaatoista vuotta nuorempaan
henkiloon kohdistunutta seksuaalirikosta
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* Riittava oma psyykkinen tasapaino

* kyky pitkaaikaisiin ja kestaviin ihmissuhteisiin

* Kyky erottaa omat tarpeensa ja toiveensa
lapsensa tarpeista ja toiveista

* Kyky asettua lapsensa asemaan

* Johdonmukaisuus ja selkeys kasvatustilanteissa

* Kyky yllapitaa turvallisia rajoja lapselleen

* Kyky vastaanottaa ja sietaa lapsensa
tunnereaktioita
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"Lapsena oleminen on ihan
hauskaa, kun on jo nelja vuotta
sithen tottunut”

Sohvi 4 v



“Vauvaa ei sellaisenaan ole
olemassa, on vain vauva ja
hanen ditinsd’”

E——S ————S
——

Winnicott




Mita lapsi tarvitsee?

* fyysiset tarpeet
* tunne-elaman tarpeet
*soslaaliset tarpeet



”Lapsia on parasta kuunnella niin ettei
samaan aikaan puhu kenenkaan muun
kanssa
eikd hoida laskuja” egii7v



