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Mitä tapahtuu lapsuuden aikana? 

0-3 v: perusturvallisuus, kommunikaatiotaidot, 

sosiaalisten taitojen alkeet, itsetunnon pohja 

4-6 v: mielikuvitus, sosiaalisten taitojen 

harjoittelua, motoriikan ja kielen kehitys nopeaa 

7-n.10v: realiteettitaju vakaa, tunteiden hallinta 

kohtalaisen hyvä, taitojen ja tietojen oppiminen, 

sosiaalisten taitojen kehittyminen edelleen 

 

 

 



Mitä tapahtuu lapsuuden / 

nuoruuden aikana? 

n. 9/10/11v  esimurrosikä: taantuminen 

hetkittäin, abstrakti ajattelu alkaa kehittyä 

n. 12v  murrosikä: suuret fyysiset muutokset 

 suuret psyykkiset muutokset –  

 eriytyminen, itsenäistyminen, ajattelun ja 

persoonallisuuden kehittyminen 

 



Faktaa Suomesta 

Mielenterveys- ja päihdeongelmat aiheuttavat 

kaksi kolmasosaa nuoruusikäisten ja puolet 

lapsuusikäisten terveyshaitoista  

noin ¾ aikuisiän mielenterveyshäiriöistä alkaa 

ennen 25. ikävuotta  



Nuori putoaa putkesta – lasku 1,2 miljoonaa 

Heini Karjanmaa 

 

Erot hyvä- ja huono-osaisten nuorten välillä 

ovat kasvaneet. Kaikki nuoret eivät päädy 

työelämään tai opiskelemaan. Osa syrjäytyy, 

mutta osa jättäytyy tarkoituksella sivuun. 

Syrjäytymisellä on kuitenkin kova hinta sekä 

nuorelle että yhteiskunnalle. Lue miten 

tunnistat alkavan syrjäytymisen varoitusmerkit.  Taloussanomat 2011 

http://www.taloussanomat.fi/img.php?f=ToissaSyrjassa.jpg&w=800
http://www.taloussanomat.fi/img.php?f=ToissaSyrjassa.jpg&w=800


Mitä on syrjäytyminen? - nuoret 

Kun nuorilta itseltään on kysytty, mitä 

syrjäytyminen on, vastaus ei liitykään työ- tai 

opiskelupaikkaan eikä taloudelliseen 

tilanteeseen 

Vastaus on: syrjäytyminen on yksinäisyyttä. 



Mitä on syrjäytyminen? - 

asiantuntijat 

Syrjäytyminen (tai vieraantuminen) tarkoittaa 

terminä yhteisön ulkopuolelle, yhteiskunnasta 

sivuun jäämistä 

Eli ihminen ajautuu syystä tai toisesta häntä 

ympäröivän ihmisyhteisön ulkopuolelle, 

sivuun, ulkopuoliseksi  

 

 



Syrjäytyminen 

 Kun syrjäytymistä katsotaan yksinäisyyden tai 

yksin jäämisen kautta, puhutaan jostain, joka ei 

ole meidän ulkopuolellamme, vaan yhteistä 

kokemusta siitä, mitä ihmisenä oleminen nyt on. 

Yksinäisyys tai yksin jäämisen pelko ei kysy 

sosiaalista asemaa. Kyse on hyväksytyksi 

tulemisesta, arvostuksesta, havaituksi tulemisesta 

ja siitä, että on jollekulle tarpeellinen ja tärkeä.  

 



Syrjäytyminen alkaa pikkulapsi-

iässä (tai jo ennen syntymää)! 



Syrjäytymisen kaksi moodia 

Hiljainen 

– arkuus, masentuneisuus  päihteidenkäyttö, 

opintojen keskeytyminen, työttömyys, kotiin 

jääminen 

Äänekäs 

– käytöshäiriöt, sosiaaliset vaikeudet  

päihteidenkäyttö, rikollisuus 

 



Lapsen kehityksen keskeisimpiä 

riskitekijöitä 

äidin raskaudenaikainen tupakointi ja päihteiden 
käyttö 

vanhempien päihde- ja mielenterveysongelmat 
missä tahansa vaiheessa lapsuutta ja nuoruutta 

epäasianmukaiset kasvatusmenetelmät – ankara, 
rankaiseva tai laiminlyövä kasvatus 

 lapsen kaltoin kohtelu 

 lapsen oppimisvaikeudet tai tarkkaavuuden häiriö 

 lapsen fyysiset pitkäaikaiset sairaudet 

 



Lapsen kehityksen keskeisimpiä 

riskitekijöitä 

perherakenteen heikkous 

 – erityisesti toistuvat erot 

kuormittavat elämäntapahtumat 

väkivalta ja kiusaaminen 

vanhempien matala koulutustaso 

 

  



RISKITEKIJÖIDEN 

KASAANTUMINEN ON 

ERITYISEN MERKITYKSELLISTÄ! 



Lapsen psyykkisen kehityksen 

suojaavia tekijöitä 

lämmin, huolehtiva kasvatuskulttuuri 

turvalliset, pysyvät suhteet aikuisiin 

lapsen omat vahvuudet 

toverisuhteet 

riittävän pienet ryhmäkoot päiväkodissa ja 

koulussa 

erityisvaikeuksien asianmukainen 

huomioiminen pk:ssa ja koulussa 



Lapsen psyykkisen kehityksen ehdot 

lapsi tarvitsee riittävän empaattisen ja läsnä 

olevan aikuisen hoivaa ja huolenpitoa  

sosiaalisessa ja emotionaalisessa kehityksessä 

on keskeistä se että se tapahtuu 

emotionaalisessa suhteessa joka on 

pitkäaikainen (mieluimmin pysyvä) 

 



Vanhemmuus 

emotionaalinen saatavilla olo 

hoiva 

suojelu 

opettaminen 

leikki 

rajojen asettaminen 

jäsentäminen 

 





Vanhemmuuden tuki 

neuvolalla keskeinen rooli 

– työntekijöiden koulutus!  esim. MLL Vahvuutta 

vanhemmuuteen -hanke 

tehokkainta on konkreettinen apu nopeasti kun 

tuen tarvetta – kuitenkin lapsiperheiden 

kotipalvelua on karsittu 

 



Vanhemmuuden tuki 

päivähoidon ja neuvolan ja vanhempien 

yhteistyö 

koulun, oppilashuollon ja vanhempien 

yhteistyö 

perheneuvolat 

lastensuojelu 



Vanhemmuuden tuki 

ns sekundaaripreventio lasten ja nuorten 

kohdalla tärkeää! 

käyttäytymisen häiriöt voidaan havaita 

varhain 

esim. Voimaperheet –hanke, Ihmeelliset 

vuodet -ryhmät 



Päivähoito 

Päivähoidon tavoitteena on tukea 

päivähoidossa olevien lasten koteja näiden 

kasvatustehtävässä ja yhdessä kotien 

kanssa edistää lapsen persoonallisuuden 

tasapainoista kehitystä. 

 



Päivähoito 

Päivähoidon tulee omalta osaltaan tarjota 

lapselle jatkuvat, turvalliset ja lämpimät 

ihmissuhteet, lapsen kehitystä 

monipuolisesti tukevaa toimintaa sekä 

lapsen lähtökohdat huomioon ottaen 

suotuisa kasvuympäristö 



Koulu 

perusopetuksen tavoitteena on tukea 

oppilaiden kasvua ja antaa heille elämässä 

tarpeellisia tietoja ja taitoja 

lähtökohtana on koulutuksellinen tasa-arvio, 

joka huomioi oppilaan yksilölliset tarpeet 



Yksilölliset ominaisuudet vs 

kehityksen puutteet 

koulussa näkyy koko ikäryhmä – siksi koulun 

mahdollisuus havaita kehityksen pulmia on 

ainutlaatuinen 

 



Yksilölliset ominaisuudet vs 

kehityksen puutteet 

esim. 

temperamenttierot 

– esim. ulospäin suuntautunut, rohkea vs. ujo, 
hiljainen 

kulttuurilliset erot 

– myös kotikulttuurin erot 

taidot ja tavat 

– esim huolimattomuus vs hienomotoriikan 
ongelmat 



Miten yksilölliset tarpeet sitten 

otetaan huomioon?  

Vaikeuksiin suhtautuminen 

– lapset pyrkivät tekemään parhaansa; jos he 

eivät tee, siihen on jokin syy 

– tärkeät kysymykset 

 miksi ? 

 mikä auttaisi ? 

 mitä voimme yhdessä tehdä eri tavalla jotta 

tämä sujuisi paremmin ? 



Miten yksilölliset tarpeet sitten 

otetaan huomioon? 

paneutuminen ongelmaan ja sen pilkkominen 

sellaisiksi osiksi joihin voi vaikuttaa 

Kysy lapselta !  

Kuuntele ! 

Ross W Greene: 

– Tulistuva lapsi 

– Koulun hukkaamat lapset 

 



Miten eri toimijat löytäisivät 

toisensa ajoissa? 

lapsi tarvitsee apua nopeasti 

se joka pulman havaitsee on vastuussa asian 

eteenpäin viemisestä 

asiantuntijaverkoston tulee olla käytettävissä 

helposti 

eri hallintoalojen yhteistyö – miten toteutuisi 

saumattomasti? 



PERHE 

 

 

 
LAPSI 

Psykiatri

a 

Fysioterapi

a 

Terveyskeskus-

lääkärit 

Puheterapia 

Äitiys-

neuvola 

Lasten-

neuvola 

Neuvolan 

perhetyö 

Terveyskeskukse

n 

terveydenhoitajat 

ERIKOISSAIRAANHOITO 

Päihde- 

psykiatria 
Lasten-

psykiatria 

Nuoriso-

psykiatri

a 

HAL-

poliklinikka 

Sosiaali- 

pediatria 

Muut lasten , nuorten 

ja aikuisten 

poliklinikat ja osastot 

Aikuis- 

psykiatria 

Synnytys-

sairaala 

SOSIAALIHUOLTO 

Sosiaalineuvonta 

Lastensuojelun 

perhetyö/ 

intensiiviperhetyö 

Lastensuojelu 

- arviointi 

- avohuolto 

- sijaishuolto 

Päihdehuolto 

Aikuissosiaality

ö 

Toimeentuloturva 

Vammaispalvelut 

Lapsiperheiden 

perhetyö 

Lapsiperheiden 

kotipalvelu 

 

 

VARHAISKASVATUS JA  KOULU 

Varhaiskasvatus 

Koulu-

kuraattorit 

Erityis-

opettajat 

Rehtori ja 

opettajat 

Lastentarhan

-opettajat 

Koulu-

psykologi 

Koulu-

terveyden-

hoitajat 

Koululääkäri

t 

Lasten-

hoitajat 

 

MUUT 

Muita 

yhdistyksiä 

esim. MLL 

Poliis

i 

Seurakunnat 

Yksityiset lääkärit 

ja lääkärikeskukset 

A- , H- j 

a K-

klinikka 

Ensi- ja 

turvakodit 

Varhainen 

tuki 

Perhe-

neuvola 

Nuorisotyö/ 

-toimi 

Reltot/ 

Keltot 

Harrastus-

toiminta 

Yksityiset 

päiväkodi

t 

Toimintaterapia 

Suun 

terveydenhuolto 

Katja Koskelainen & Alina Wernick, Aalto-yliopisto 

        PERUSTERVEYDENHUOLTO 



Palvelujärjestelmän ongelmia 

toimijoita paljon, hajallaan 

työnjako epäselvää 

perustason lasten mielenterveyspalvelut 

puutteelliset 



Vanhemmat ja koulu 

yhteistyökumppaneina 

pikkukoululaisten vanhemmat aktiivisesti 
mukaan 

opettajan ja vanhempien hyvä yhteistyö auttaa 
lasta aina 

viestintä muulla(kin) tavalla kuin wilman 
kautta! 

positiivinen palaute erityisen tärkeätä silloin 
kun lapsella on ongelmia mutta myös hyvin 
pärjääville lapsille 

 

 



Tuen tarve: havaitseminen 

lapsen kyvyttömyys luoda luontevia kontakteja 

ikätovereihin: esim. toistuvat konfliktit / 

pelleksi asettuminen / vetäytyminen 

oppimisen ja/tai tarkkaavuuden ongelmat 

jatkuva alavireisyys, ärtyneisyys 

  



Tuen tarve: miten ottaa puheeksi? 

suora yhteys vanhempiin 

lapsi voi todella olla erilainen kotona ja 

koulussa 

vanhemmilla on usein tarve nähdä oma 

lapsi erityisenä, vaikeus ottaa vastaan 

negatiivista tietoa 

lasta arvostava, vanhempia kuunteleva 

asenne 



Väkivalta, kiusaaminen 

kiusaamisen lopettaminen on mahdollista 

kun kiusaaminen tulee ilmi, siihen pitää 
puuttua välittömästi 

tämän puuttumisen tulee mennä kaiken muun 
koulutyön edelle 

KIVA-koulu ym menetelmät apuna – eivät 
kuitenkaan auta jos koulun aikuiset eivät 
yhtenä rintamana toimi kiusaamista vastaan 



Syrjään joutuminen 

syrjäytymiskehitys alkaa varhain 

lapsen kokemuksena epäonnistuminen – 

”olen huono, en kelpaa”  hakeutuminen 

porukkaan jossa kelpaa 

koulussa erityisesti kiinnitettävä huomiota 

kiusaamiseen, oppimisvaikeuksiin, 

tarkkaavuuden häiriöihin, käytöshäiriöihin 



Mitä tukea koulu voi antaa 

kaikki lapsen arjessa toimivat aikuiset voivat 

tukea lapsen hyvää kehitystä 

koulu voi olla aloitteen tekijänä lapsen  

 isonkin ongelmavyyhdin avaajana 

koulussa voisi olla lapselle mahdollisuus  

 hakea apua itsenäisesti 



Mitä tukea koulu voi antaa? 

koululla hyvät mahdollisuudet auttaa 

etenkin oppimisen / tarkkaavuuden 

ongelmissa 

sosiaalisen toiminnan tukeminen: asioiden 

avoin puheeksi ottaminen, lasten 

vastuuttaminen omasta toiminnastaan 

 



Mitä tukea koulu tarvitsee 

voidakseen tukea? 

Miten asiantuntijat voisivat tukea 

kouluyhteisöä? 

– opettajan ja oppilaan välisen suhteen merkitys 

– koulu merkityksellinen sosiaalinen ympäristö 

myös (ja erityisesti) niille lapsille ja nuorille joilla 

on suuria vaikeuksia 

– onnistumisen kokemukset 



Lastensuojelu / koulu 

koulutoimenjohtajat, rehtorit, opettajat, 

koulunkäyntiavustajat, kouluterveydenhuollon 

edustajat ja koulukuraattorit ovat velvollisia 

salassapitosäännösten estämättä ilmoittamaan 

kunnan sosiaalihuollosta vastaavalle 

toimielimelle, jos he ovat tehtävässään saaneet 

tietää lapsesta, jonka hoidon ja huolenpidon 

tarve, kehitystä vaarantavat olosuhteet tai oma 

käyttäytyminen edellyttää lastensuojelun tarpeen 

selvittämistä 

    



Lastensuojelu / koulu 

lisäksi sos ja terv huollon, opetustoimen ja 

nuorisotoimen palveluksessa olevilla 

henkilöillä on velvollisuus tehdä ilmoitus 

suoraan poliisille JA lastensuojeluilmoitus, 

kun on tehtävässään tietoon tulleiden 

seikkojen perusteella syytä epäillä 

kahdeksaatoista vuotta nuorempaan 

henkilöön kohdistunutta seksuaalirikosta 



”Riittävä vanhemmuus” 

Riittävä oma psyykkinen tasapaino 

kyky pitkäaikaisiin ja kestäviin ihmissuhteisiin 

Kyky erottaa omat tarpeensa ja toiveensa 

lapsensa tarpeista ja toiveista 

Kyky asettua lapsensa asemaan 

 Johdonmukaisuus ja selkeys kasvatustilanteissa 

Kyky ylläpitää turvallisia rajoja lapselleen 

Kyky vastaanottaa ja sietää lapsensa 

tunnereaktioita 

 

 





”Lapsena oleminen on ihan 

hauskaa, kun on jo neljä vuotta 

siihen tottunut” 

Sohvi 4 v 



”Vauvaa ei sellaisenaan ole 

olemassa, on vain vauva ja 

hänen äitinsä” 

Winnicott 



Mitä lapsi tarvitsee? 

fyysiset tarpeet 

tunne-elämän tarpeet 

sosiaaliset tarpeet 



”Lapsia on parasta kuunnella niin ettei  

  samaan aikaan puhu kenenkään muun  

  kanssa 

  eikä hoida laskuja”  Egil 7 v 


