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Laakehoitosuunnitelma

> Toiminta- ja tyoyksikossa laakehoito perustuu laakehoitosuunnitelmaan,
joka on osa terveydenhuoltolain 8 §:ssa saadettya laatu- ja
potilasturvallisuussuunnitelmaa

> Laakehoitosuunnit e R L ey er%sa jgé shoitoon osallistuvien
henkildiden pereh "VHERISLEREE kehoidon laadu

1 ja turvallisuuden

ista -
idosta va;;; aa ladkari, joka hyvaksyy yksikc'jg_v_ 4
ehoitosuunniteliRais 3 . |
> Tyoyksikkokohtainen lddkehoitosuunnitelma maarittelee tyoyksikor
|laakehoidon osaamisvaatimukset

— Perustuu toimintayksikon laakehoitosuunnitelmaan ja tyoyksikoissa
havaittuihin [aakehoidon kriittisiin alueisiin

> Laakehoitosuunnitelman paivittaminen saanndllisesti tarkeaa
— Esimies huolehtii, etta kaikki tietoisia paivittamisesta




Laakehoitosuunnitelma

. > Potilaskohtainen laakehoitosuunnitelma
— Potilaan henkilotiedot

— Jokaisen laakk
— Laakemuodon

—

— Ladkkeen kayttotarkoituksen
— Ladkkeen maaranneen laakarin nimen ja SV-numero




Lasten |laakeasetus 2007

> Tavoitteena:
— edistaa uusi
laakemuotc

-

— kuitenkin samalla valttaa turhia tai liiallisia IapS|IIe i
tehtavia kliinisia kokeita seka

— lisata ja parantaa kaytettavissa olevaa tietoa laakkeiden
vaikutuksista lapsiin
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Laakehoito varhaiskasvatuksessa

* Lapsen ladkehoidosta (pitkaaikaissairaus) sovitaan vanhempien, varhaiskasvatuksen
henkiloston ja varhaiskasvatuksen johdon kanssa

..........

Pitkdaaikaissairauden hojdosta vastaa terveydenhuolto

ussuunnitelmaan

Sa, samalla nimet34n
denhuollon amr kilo, kuten

hoidosta vastaa tervey

asvatuksessal
ihoitaja r
Toteuttaminen on vaativae \

e Laakehoitoa toteuttavan terveydenhuollon ammattihenkilén osaaminen tulee varmistaa
|ladkehoitosuunnitelman mukaisesti

* Varhaiskasvatuksessa lapsen valttamattomia laakkeita annetaan
varhaiskasvatussuunnitelmaan kirjatun sopimuksen mukaisesti

e Tilapainen ladke annetaan ladkkeen maaraajan (eli ladkarin) ohjeen mukaisesti







Laakehoito koulussa

- 8+ Kouluikdisen lapsen ladkehoidosta vastaavat lapsen vanhemmat ja lapsi itse

* Huomioi lapsen ika- ja kehitystaso

Yhteistyo kodin ja kou

: " ?{_ - !,.‘r-__.l :
Liakehoitosopimus ~ arkeit asiat ladkehoidosta

* Kuka toteuttaa ladkehoitoa? Perehdytys?

* Mita laaketta annetaan koulu paivan aikana?
* Millaisia erityistilanteita lapsen sairauteen ja ladkehoitoon voi liittya?
e Mitka ovat vastuunjaot?

* Ensiapulaakkeiden tulee olla helposti saatavilla koululuokassa




antoja, ymmaks

ntaa niita ak
|

niiden




..........

* Fimea — Ladkeha o
| https://www.fimea.fi/laakehaut ja Iuettelot/laakehaku"‘

| * Pharmaca Fennica https://pharmacafennica.fi/

agist



https://www.kanta.fi/ammattilaiset/laaketietokanta
https://www.fimea.fi/laakehaut_ja_luettelot/laakehaku
https://pharmacafennica.fi/
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MIKA ON LAAKE?

* Aineet, jotka ehkaisevat,
lievittavat tai parantavat
sairauksia ja niiden oireita

b H ()h

"Aliyjy s

= Lieviuij

43 Sajiyp.
OIreify

* Laakkeet voivat myos
parantaa, korj
muuttaa

sairauden

sa auttavat
aineet voidaan luokitella
|aakkeiksi




Mika on laake?

- 1 > Laakeaine

> Alkuperaisvalmi
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Ladkemuodot ja antotavat

- 9 > Enteraalinen laakitys
B - i.0

- p.o

— Ruokintaletkuu

— Per rectum

S

Korvaan
— Keuhkoihin
— Emattimeen
— lholle

— Injektioina

> S.C

> I.m



..........

Ladkkeen antaminen per. os.

Lapselle on yleensa helpompi antaa nestemaista laaketta kuin tabletteja.

Pullo on ravistettava huolella ennen annostelua, ettei ladkkeen vaikuttava aine vajoa pohjalle ja
johda todellisen annoksenaihteluihin.

* Nestemdista ladketts anle eI LR R C)) ettai;tarkkaa nittausmenetelmaa. Ruiskulla
plenenkm annoksen mi arkasti, alas ittalusikat.ovat jo selvasti

K

* Laakkeen katkeminen ruokaan tai juomaan ei aina ole hyva keino.

* Jos lapsi ei sy0 tai juo kaikkea hanelle tarjottua, jaa epaselvaksi kuinka paljon laaketta han on
saanut. Lisaannoksen maaraa ei voi arvioida.

* Jos valttamatta haluaa sekoittaa laakkeen johonkin, on syyta kayttaa pienta maaraa, esim.
lusikallista, jolloin voi paremmin varmistautua annostelun onnistumisesta.




Ladkkeen antaminen per. os.

- * Alle 5-vuotiaan - ja usein paljon vanhemmankin - on vaikea nielld tabletteja tai kapseleita. Jotkut
" lapset ottavat kuitenkin mieluummin laakkeensa tabletteina kuin nesteena.

* Tableteista ja kapseleista l@

avallisesti vain rajoitettu valikoima vahvuuksia, mika vaikeuttaa
tarkkaa annostelua laps . \

n jMﬂ’ei’té pitkin ole

‘maun, joka tulee esiin, jos

n antaa erikseen, mutta téllﬁ%ﬁéﬁgj ma&eﬁlta.

Kaikki




Ladkkeen antaminen per. rektum.

> Laakkeen antaminen perapuikkoina on Suomessa turhankin suosittua.

— Sen ainoa selva etu on mahdollisuus antaa kotioloissa ladke oksentelevalle, tajuttomalle tai voimakkaasti
vastaan hangoittelevalle lapselle.

> Tarkka painon mukai

saa jakaa vain pituussuuntaan
puolittaen. i

a hopeammin kuin suun

din yleisesti luullaan. Peraruiskeena, re%nnettu
asti ja sen voi my6s annostella tarkasti mittaruiskulla. -

Agokkaampi ei
ettu ladke, vaikka nai

sijaan imeyty

> Uloste voi haitata suuresti minka tahansa perdsuoleen an
ulostusrefleksi voi ajaa laakkeen ulos.




Korviin, silmiin ja nenaan annosteltavat tipat

~ 1 +Korvaan:
< Tippojen tip 1
kyIJeIIaan oidettava \’ﬁqu
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* Lapsen korvalehdesta voi vetaa hieman aIaSpa'i'*'"
jotta nakee menevatko tipat korvaan.

* Tippapullo ei saisi koskettaa korvaa, koska pulloon
voi tarttua epapuhtauksia.

<annattaa tehda Iapsen maatessa




Korviin, silmiin ja nenaan annosteltavat tipat

* Silmiin:
» Silmatulehdusten hoidossa kaytetaan silmatippoja ja -voiteita.
Allergian hoidoSEReICEE: "yttaipalkalllsestl valkuttawa

silmatippoja. 59
ipat kannattaa s ISiaeEREISHS olless: ] kuéli paa
a taaksepam Teat tiputetaan Silimaan vetamaIIa
mea varovasti alaspain ja samalla kehotetaan Iastadﬁ)maan

spain. Kun tippa on "—putettu suljetaan silma‘ja painetaan kevyesti
silman sisanurk “Nain estetdin tipan karkaaminen kyynelkana’f";,—‘.
ja tehostetaan ladkkeen vaikutusta. Jos tiputat useita tippoja samaais
silmaan, kannattaa tippojen valilla pitaa tauko.

* Jos tipan annostelu ei onnistu voit koittaa edella mainitulla tavalla,
voit kokeilla seuraavaa. Pyyda lasta sulkemaan silmat ja tiputa tippa
luomien rakoon. Taman jalkeen lapsi saa avata silmat ja tippa tippuu
silmaan.




Korviin, silmiin ja nenaan annosteltavat tipat

* Nenaan

* Nenatippoja ja nendasumutteita kaytetdan tukkoisen nenan ja

allergioiden paikallishoidossa.

Nendtippojen Eiulellelll\yae=t oikf:aa antotekniikkaa. Nena on ensin
uhdistettava VigJIERgIESta niistamallatai huuhtelemalla se
ittosuolatipoil '

annetaan lapsen ollessa makuuasennossa, paa alaviistoon
en. Siten vdltetaan tippojen joutuminen nieluun, jossa ne eivat
IKuta, mutta maistevat pahalta. | |
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* Annettaessa nenatippoja pienelle, vastaan hangoittelevalle lapsel

kannattaa pipettiin ottaa kerralla vain tarvittava maara tippoja.

 Kun nenasumute otetaan ensimmaista kertaa kayttoon tai jos sita ei
ole kaytetty viikkoon, sumutetaan muutama suihkaus ilmaan tasaisen
annoksen saamiseksi. Nenasumute annosteltaessa lapsen paa
kannattaa tavuttaa hieman eteenpain. Toinen sierain suljetaan ja
|laake sumutetaan avoimeen sieraimeen samalla sisaan hengittaen.

Y
i




Hengitettavat laakkeet

- ] ° Hengitettavia ladkkeita on useita erilaisia ja on tarkeaa osata kayttaa
| |adketta oikein. Laakkeenottotekniikka on hyva kerrata sopivin valiajoin ja
erityisesti jos tuntuy.etta astma ei ole tasapainossa.

e Lapsille on saatavisE! apuvallnelta= n# Nj
kayttoon 10|den aVUIEREISRAYeIRengittéa
ngityksen ajoitt o1 i

laitteiden oikeaan
ahtiin eika




Lasten laakkeiden yleisimmat antomuodot

..........

* Nestemaiset ladakkeet. Ne on ravisteltava hyvin ennen jokaista annostelua!
Helpoiten annostelu tapahtuu laakeruiskulla. Laakeruisku laitetaan lapsen
kielen yli kohti posk .

* Tabletit ja kapselit.

inen annostel , ttav .era‘#' yuikot ovat
i kipu- ja kuumela )eio - olitettava, tehdaan se
Laakeaine ‘. kuin su utta

Nenatipat, korvatipat ja silmatipat.
 |holle paikallisesti annosteltavat laakkeet.
* |Inhaloitavat laakkeet.

 viuuta huomioitavaa:

Lapsiperheissa laakkeiden paras sailytyspaikka on erillinen, lukittava laakekaappi. Talloin lapset

eivat paase itse kasiksi laakkeisiin.
Pienille lapsille ei suositella asetyylisalisyylihappoa harvinaisen Reyen oireyhtyma vaaran vuoksi.




L dakekorvausjarjestelma 2020 Kela'

Maksat korvausjdrjestelmdan
kuuluvat lddkkeesi kokonaan
50 euroon asti (alkuomavastuu)

Perus-
korvaus

Alempi
erityis-
korvaus

Ylempi
erityis-
korvaus

Saat korvausta  Vuosiomavastuu Kun vuosioma-
alkuomavastuun (ladkekatto)  vastuusiylittyy, Kela

tayttymisen jdlkeen 2020 korvaa loppuvuoden
[ddkkeet

40%

Maksat

65% 2,50€

[ladke

Maksat /ostokerta

100%  450€

[ladke/ostokerta

Yksi kalenterivuosi —————— |




tyossaan tietods
yidon erityispiirteista




Lasten laakehoidon erityispiirteita

* Lasten laakintaan liittyy erikoispiirteita, joiden tuntemus ja huomioon ottaminen takaavat
lasten turvallisen ladakehoidon.

. :_aaka”rl huomioi lapsen ian ja koon, kun han maarittelee ladkeannoksen ja ladkemuodon
apselle. -

L

rammoina painokiloa
‘oikeaan ylakulmaan,

* Annos suhteutetaan |a=aReEllele]sk Tava».. mai: milli
kohden (mg/kg). Kerto se lapsen paineIEM[:'"%] kitaan rese
aada sen tarvitse f . T

en Iast‘en, ellmlstossa |ladkkeiden k: ,—taytymlnenj utukset

a erllalset kuin aikuis
sen elimistossagnsurempi nestepitoisuus kuin aikuisen ellmlstossa _.
* nopeus, milla lapsen“elimisto kasittelee eli metaboloi |adkeaineita, v0| MR

|karyhmasta ruppuen olla nopeampi tai hitaampi kuin aikuisella.

* |apsen sairaus voi poiketa aikuisen vastaavasta, jolloin ladke ei vaIttam
toimi Iapsella tai vaatii erilaisen annoksen.

* lapsi voi myos olla enemman tai vahemman herkka laakkeen
S|vuva|kutuk5|lle kuin aikuinen.




Jakautuminen Metabolia

Ladkkeen vaiheet lapsen elimistossa
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Lasten laakehoidon erityispiirteita

- 8+ Useimmiten lddkehoidon suurin ongelma ei ole oikean annoksen I6ytaminen vaan se,
2 miten lapsi saadaan ottamaan laakkeensa.

3 stuu pahalle (e5|m penisilliini), jos ladkkeen
'T'ntysv' jssa (uhmalassa) Ja jos lapsi

Tarkes on suhtautua ladkkeen antamiseen paittivaisesti sekd ottaa huomioon lag
kehitysvaihe ja mahdolliset pelot.

* Laakkeen antoon on varattava kylliksi aikaa ja perehdyttava sen antotekniikkaan.




Onnistunut laakehoidon toteutus lapselle

- ] *+ Ald anna aikuisille tarkoitettuja ladkkeita lapsille ilman ladkarin ohjeistusta.

* Noudata itsehoitolaakkeen pakkauksesta ja pakkausselosteesta loytyvia ikasuosituksia
|laakkeen kaytossa

Noudata Iaakkeen an osteluohje|ta JOt 3 saa 'aalq-' ; "quw'itoléékkeen
ser aakmnassa on aikaisemmin ollut ongel

. | é'simerkiksirr%
een paha maku on alheu&tangkongel n tullut

aittavaikutuksia), maim

sta laakarille, kun han valitsee lddkkeen ja Iaakemuodo,-.’
lapselle B

e Laakarin antaman laakemaarayksen tulee olla kirjallinen ja selkea
* Annostele laakkeet tarkasti

* Kirjaa ja raportoi antamasi laakkeet tarkasti seka arvio laakkeen vaikutusta!




IadReMIaarayksen

Pajassa, lakkeid&

amisessa
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Laakehoidossa ohjaaminen

- 8+ Huomioi lapsen ika ja kehitystaso ladkehoidon ohjaamisessa

* Huomioi, etta koko perhe ymmartaa:
* Laakehoidon tarkoitus

* Toteuttamistavan ja sellelaiEll
Ohjaus on tarkeaa tehd

.éléékeho

Lo

Nuorten kanssa voi puhua jo abstraktimmin = vastuunantoa ldadkehoidon toteuttal

* Onnistunut ohjaus =2 hoitomyontyvyys ja tiedot ladkehoidosta!
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Paattely

> Laskettaessa edetaan johodon mukaisesti ja loogisesti

> Esim. jos yhdessa tabletissa on vaikuttavaa ainetta 500 mg,
kahdessa tabletissa on 1000 mg, kolmessa tabletissa on 1500

mg jne.

> Kts. Kirjan esimerkki s. 258




Verranto

> Voidaan kayttaa yhtaloa, jossa taulukkoon asetetaan ne tiedot,
jotka sinulla on tiedossa

> X = on tieto jota sinulla ei ole

> Esimerkki: Eraan ladkkeen vahvuus on 10 mg/ml. Potilas

tarvitsee tata laaketta 4 mg. Montako millilitraa vedat
ruiskuun?

Kerrotaan ristiin, saadaan yhtalo:

10X =4*1
Vaikuttavan Millilitra 10X =4 /10 (molemmat puolet jaetaan 10:113)
alneen maara maara X = 0’4 ml

Vastaus: Ruiskuun vedetiin ldsketti 0,4 ml




Annoskaava
> Annoskaavalla todetaan ensin annos seuraavalla kaavalla:

Potilaalle maaratty vaikuttavan aineen maara
ANNOS =

Laakkeen pitoisuus

> Esimerkki: Eraan ladkkeen vahvuus on 10 mg/ml. Potilas tarvitsee tata ladketta 4 mg. Montako
millilitraa vedat ruiskuun?

> Laskun tarkeat tiedot:
— P (mita potilaalle on maaratty?) 4 mg
— V ( ladkkeen vahvuus) 10mg/ml
— ? (mita kysytaan) potilaalle annettava millilitramaara?




