


Gerontologia, geriatria




Gerontologian tutkimuskohteita




Gerontologian osa-alueita 1
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Gerontologian osa-alueita 2

na iimiona, seka ika- ja eldmanvaihetutkimuksena

en merkityksia, mielikuvia ja itsemadrityksia seka ndiden historiallista muuttumista



Fyysinen toimintakyky
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Sosiaalinen
toimintakyky




ADL

Activities of Daily Living (ADL)
tarkoitetaan paivittaisista
perustoiminnoista selviytymista eli

a, syoda, pukeutua, kayda wc:ssa,
pidattaa virtsaa ja ulostetta.



.

oitetaan p thelimen kayttoa, kaupassa kayntia,
mistusta, taloustoita, pyykin pesua, lilkkumista
ineilld, rahojen kisittelya ja ladkkeistd

Laa gnitiivisia kykyja. (mittari antaa kasityksen
ivisten kykyjen vaurion asteesta)

vat riipu henkilon koulutuksesta tai sukupuolesta.




Toimijuus

* Taytya -> pakot, valttamattomyydet, esteet,
rajoitteet

» Voida -> mahdollisuudet vaihtoehdot

* Tuntea -> tunteet, arviot, arvostukset

» Haluta -> tavoitteet, paamaarat, motivaatiot
« Osata -> tiedot, taidot

» Kyeta -> ruumiilliset kykenemiset




Toimijuus / maarittelya

n kykya ja
to1m1ntaan tai siita

eVic almtOJa sen sijaan, etta
el

et tai sisaistetyt rakenteet kuten
{;///// it, saannot ja diskurssit.




Toimijuus / maarittelya
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Osallisuus

1.0sallisuus omassa elamassa
» mahdollisuus elaa omannakoista elamaa
» mahdollisuus maaritella, mihin toimintaan tai palveluun osallistuu

2. Osallisuus yhteisoissa ja vaikuttamisen prosesseissa

» mahdollisuus kuulua itselle tarkeisiin ryhmiin ja yhteisoihin seka vaikuttaa
itselleen tarkeisiin asioihin

» mahdollisuus saada tukea vaikuttamiseen

Osallisuus }:/htelsesta hyvasta (= toimintaa ja arvoja, josta seuraa arvostusta,
kntosta ja yhteyksia muihin ihmisiin)

» mahdollisuus yhdessa tekemiseen;

» mahdollisuus paasta nauttimaan yhtelsesta hyvasta ja osallistua yhteisen
hyvan tuottamiseen ja jakamiseen






