[kaantyvan aivoterveyden

edistaminen




_ = Aivojen hyvinvointia, jota edistetaan ja

yllapidetaan terveellisilla elamantavoilla

Keinoja aivoterveyden edistamiseksi:
= Ruokavalio

= Tiikunta

Alvoterveys

= Aivojen aktiivinen kayttaminen
= Musiikki ja tanssi

= Riittava lepo ja hyva uni

= Harrastukset, ryhmatoiminta

= Kulttuuri ja taide



= Ballerina with Alzheimer’s Gets Back Memory of Her
Swan Lake Dance Routine —YouTube

TEHTAVA:

Katso allaolevat opetusvideot ja vastaa kirjan sivun 137

VI d €0 | 1N kke J d J d kulttuurista vanhusty6ta koskeviin kysymyksiin 1-4.

te htavat = Opetusvideo 1: Mitd on kulttuurinen vanhustyo? —
YouTube

= Opetusvideo 2: Kulttuurista vanhusty6ta monialaisena

yhteistyéna - YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=hvvXom7uqUI
https://www.youtube.com/watch?v=HNW2GXH9VQw
https://www.youtube.com/watch?v=GYmbvFCBkyg

