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MUSIIKIN VAIKUTUKSET KEHOSSA

-MUUTTAA VERENPAINETTA YLEISIMMIN LASKEMALLA SITA

SYDAMEN SYKE MUUTTUU MUSIIKIN TEMPON VAIKUTUKSESTA. ERITYISESTI HILJAISEN, HIDASTEMPOISEN MUSIIKIN,
JOKA SISALTAA PITKIA LEGATOJA JA VAHAN DYNAAMISTA VAIHTELUA, ON HAVAITTU LASKEVAN SYKETTA

-VAHVOJA TUNTEITA HERATTAVA MUSIIKKI (PELKO, ONNI) KASVATTAA IHON SAHKONJOHTAVUUTTA. IHON
SAHKONJOHTAVUUDEN KASVU ON OSOITUS TUNTEIDEN SYNTYMISESTA JA TAHDOSTA RIIPPUMATTOMAN
HERMOSTON SYMPAATTISEN OSAN TOIMINNASTA

MIELIMUSIIKIN KUUNTELEMINEN LAAJENTAA PUPILLEJA; JOHTUU MYOS TAHDOSTA RIIPPUMATTOMAN HERMOSTON
SYMPAATTISEN OSAN TOIMINNASTA

MUSIIKIN HARJOITTAMINEN TAI KUUNTELEMINEN MUUTTAA HERMOSTON TOIMINTAAN VAIKUTTAVIEN
VALITTAJAAINEIDEN MAARAA. ESIM. STRESSIHORMONI KORTISOLIN MAARAN ON HAVAITTU LASKEVAN JA DOPAMIININ O,
(ONNELLISUUSHORMONI) KOHOAVAN
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-Musiikin kuunteleminen ja itse musisointi lisaavat solujen viestinvalittajien, vasta-aineiden ja
luonnollisten tappajasolujen tuotantoa

-Musiikin harjoittaminen tai kuunteleminen muuttaa geenien aktiivisuutta. Jo 20 min. musiikin kuuntelu
saa aikaan selvdsti havaittavia muutoksia

-Musiikin harjoittaminen ja kuunteleminen muokkaa aivojq, silla se liséd aivojen plastisuutta
-Suosituin selitys musiikin kuuntelemisen hyvinvointivaikutuksille on sen vaikutus hermostoon ja

immuunijarjestelmdaan. Parantaa vastuskykya lisdaamalla sytokiinien, vasta-aineiden ja luonnollisten
tappajasolujen tuotantoa
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Hyotya sairaille:
-esim. aivoverenkiertohairidihin liittyva tutkimus on todennut musiikin
kuuntelemisen nopeuttavan potilaan paranemista

-aktivoi aivoja monipuolisesti ja voimakkaasti, minka vuoksi se nopeuttaa
hermoston paranemista

-elava musiikki erityisen tehokasta hoitoa, silla siihen liittyy vahvempi tunne- ja
kommunikaatioside. Elava musiikki on havaittu tehokkaaksi erityisesti
muistisairaiden hoidossa, silla se lieventaa potilaiden apaattisuutta eli tunteiden,
motivaation, aloitekyvyn tai innostuneisuuden puutetta.

Suurin hyoty saadaan kuitenkin heittaytymalla itse musisoimaan tai tanssimaan.
Saamme vahvemman ja laajemman hyodyn, silla myds liikkeisiin liittyvat
elimistomme osat aktivoituvat (esim. laululeikit, taputus)
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-Vanhuksista vah. 2/3 pitaa musiikkia tarkeana tai erittain tarkeana. Musiikkiaktiviteetit
vaikuttavat positiivisesti vanhusten psyykkiseen hyvinvointiin vahentamalla apaattisuutta
ja ahdistuneisuutta seka yllapitamalla itsetuntoa, osaamista ja itsenaisyytta.

-Voi myos kohentaa hetkellisesti vanhusten suoriutumista tehtavista, jotka vaativat
keskittymista, tydmuistia ja kielellisia taitoja



LAULAMINEN

e LAULAMINEN RYHMASSA VIRKISTAA PARHAIMMILLAAN SEKA FYYSISESTI ETTA PSYYKKISESTI.
SAANNOLLINEN LAULAMAAN KOKOONTUMINEN AUTTAA JAKSAMAAN VAIKEISSA
ELAMANTILANTEISSA. SILLA VOI PURKAA ILOA JA SURUA SEKA VIRKISTYA.

e LAULAMINEN AKTIVOI HENGITYSTA SEKA KURKUNPAAN JA PUHE-ELINTEN LIIKKEITA. SE AUTTAA
PARANTAMAAN RYHTIA JA VETREYTTAA KOKO KEHOA ERITYISESTI LIKKEEN KANSSA.
LAULUTUOKIOT OSANA MUISTISAIRAIDEN IHMISTEN HOITOA EDISTAVAT HYVINVOINNIN
TUNTEMUKSIA

e |HMINEN PYSTYY LAULAMAAN TAIl HYRAILEMAAN SILLOINKIN, KUN PUHEKYKY ON HEIKENTYNYT
TAI HAVINNYT KOKONAAN. KIELEEN JA LAHIMUISTIIN LITTYVAT AIVOTOIMINNOT SIJOITTUVAT
OSITTAIN ERI OSIIN AIVOJA KUIN MUSIIKKIIN LITTYVAT TOIMINNOT. MUISTISAIRAALLA IHMISELLA
LAHIMUISTI JA KIELI HEIKKENEVAT YLEENSA ENSIMMAISENA, KUN TAAS LAULUTAITOA SAATELEVA
TAITOMUISTI SAILYY SUHTEELLISEN PITKAAN
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-Laulu aktivoi aivoja laajemmin kuin puhe. Taman ansiosta aivovaurion tai
muistisairauden takia puhekykynsa menettanyt voi mahdollisesti palauttaa sanoja
suuhunsa ja laulaa tuntemansa laulun sanat paremmin kuin puhua ne.

-Melodinen intonaatioterapia on tehokas hoitomuoto aivoverenvuodon
aiheuttamasta vasemman aivolohkon vauriosta karsiville afaatikoille:

-Lauletaan nopeutuvalla tempolla sanoja ja fraaseja yksinkertaisella melodialla,
samalla jokainen tavu taputetaan vasemmalla kadella. Laulamisesta siirrytaan
vahitellen terapian edetessa puheeseen. Intonaatioterapian harjoitukset stimuloivat
vaurioituneen alueen hermosoluja seka nopeuttavat uusien yhteyksien
muodostumista ja puheen palautumista

-Muistisairaiden kanssa on hyva kayttaa lauluja, jotka ovat tuttuja lapsuus- ja
nuoruusvuosilta
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MILLAINEN SUHDE SINULLA ON
LAULAMISEEN?



ENNAKKOTEHTAVAT

e MILLAISISSA TILANTEISSA LAULAMINEN ON TARKEAA?

* MILLAISEN LAULUN VALIKOIT MUKAAN?Z MIKSI SE?



Kaikumenetelma:

Hei hei kaikki! Kolmisointua alas. (tai muu valitsemasi helppo melodia) Ensin
vetdja, sitten muu ryhma. Jos uskallusta, Hei hei (nimi)!, ja vastaus. Nain voi
opettaa vaikka laulun pieni patka kerrallaan. Esim. Satu meni saunaan.

Kuulumiset: (melodinen intonaatioterapia)
Jatkoa 12121 melodialla kysytaan kuulumisia? Mita sulle kuuluu? “kiitoksia
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hyvaa”, “eipa tassa mitaan”, “aika paljon vasyttaa”, “on kova nalka”... Esim.

Laululeikit:

Hamahamahakki, Missa on peukalo, rytmitaputus, Aa ramsamsaa esim. Tai
ottamalla jalat tai kadet rytmikkaasti mukaan saa koko kropan mukaan
musisointiin.



Arjessa:

- Voi esimerkiksi kysya tarkeaa/tuttua laulua ja hyrailld/laulaa tai vain
kuunnella sita. Mahdollisesti liikkua musiikin mukana? Ja keskustella
heraavista tunteista

- Hyrailla sisaan tullessa jotain omaa laulua (tai jos tietaa mika on tuttu laulu
niin sitd). Kysya kuulumisia parilla savelelld esim. hoitotoimenpiteita
tehdessa.

- Levoton asiakas, rauhoittavaa hyminaa tai rauhoittava kappale (esim. Lapin
aidin kehtolaulu)

- Piristykseen iloisempi ja rytmikkaampi kappale (Keita te ootte te nuoret
poijjaat)
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Musiikkituokiot:

-Huomioi jokainen yksilollisesti silmiin katsoen

-kayta paljon tuttua musiikkia ja lauluja

-paljon toistoja. Siina tulee hallinnan tunne ja osaamisen riemu ©
-liiketta on hyva lisata verenkierron vilkastuttamiseksi ja motoriikan
yllapitamiseksi

-levottomuuden iskiessa, laulakaa henkilén lempilaulu!



ESIMERKKI MUSIIKKITUOKIOSTA MUISTISAIRAIDEN KANSSA:

- KEHON LAMMITTELYA ESIM. KASIEN PYORITTELYLLA, "HIIHTAMALLA”, VARPAIDEN JA SORMIEN
TERVEHTIMINEN YKSI KERRALLAAN KAYTTAEN ERI AANIA JA TUNNETILOJA

-MUSIIKKI SOIMAAN JA TAPUTELLAAN KOKO KROPPA LAMPIMAKSI
-HENGITETAAN HUOLET POIS SYVILLA HUOKAISUILLA TOISTAMALLA MUUTAMAN KERRAN

- KAYDAAN JOKAINEN HENKILO LAPI JAAKKO-KULTA MELODIALLA, NIIN ETTA JOKAINEN KOKEE
TULLEENSA HUOMIOIDUKSI



-vanha tuttu laulu (alkulaulu, aina sama) jonka tahdissa taputetaan
esim. kaverin kanssa tai yksin, niin etta jokainen saa tunteen yhteisesta
sykkeesta

-Missa on peukalo? Leikitaan myos jotta hienomotoriikka saa
harjoitusta ja samalla kaydaan sormien nimitykset lapi

-Muurari/Pieni nokipoika (liikuntalaulu) lauletaan rytmikkaasti keinuen
ja vaikka kasia heilutellen

-(muistelulaulu) Kultainen nuoruus lauletaan ja muistellaan
mahdollisesti heraavia muistoja. Jos innokkaita |6ytyy, voi vaikka
tanssial

-Kuuntelulaulu. Valitaan jonkun ryhmalaisen toivelaulu tai ohjaaja
valitsee, ja keskustellaan sen herattamista tunteista

- Jokin kehtolaulu (hierontalaulu). Lauletaan ja samalla pareittain tai
miten mahdollista, hierotaan tai silitetaan toista. Voi kayttaa myos esim.
pehmeaa maalisutia tai hierontapalloa

- Loppulaulu (aina sama), esim. Tula tullalla. Tartutaan kasipiiriin ja
heilutellaan kasia sykkeen tahdissa. Mahdollisuuksien mukaan annetaan
katseen kiertaa piirissa, nain luodaan ryhmahenkea.



TEHTAVA: Mene asiakkaan luokse (hyréillen) ja kysele esim.
kahdella savelella ensin nimi, sitten mahdollisesti ika ja sitten
kuulumisia. Voit kysya myos mika olisi hanelle tuttu kappale
vaikka lapsuudesta ja voitte yhdessa laulaa tai kuunnella sita
(puhelin/tabletti?)ja keskustella siitd mita muistoja se herattaa.
Voit itsekin soittaa/laulaa hanelle itse valitsemaasi kappaletta ja
kertoa miksi juuri tama.

Jos oikein intoudut, voit opettaa kappaleen pieni patka kerralla
kaikumenetelmalla.

Vaihtoehtoisesti voit valita jonkun laululeikin kuulumisten
kyselyn jalkeen ja leikkia sita asiakkaan/asiakkaiden kanssa.
Esimerkiksi Missa on peukalo?



JALKITEHTAVA: K3yta kaikumenetelmié, intonaatioterapiaa tai
muita tanaan opittuja metodeja tydssasi useamman paivan
ajan. Huomaatko muutosta asiakkaissa? Enta omassa
laulamisessasi? Suunnittele pieni musiikki- ja laulutuokio
pienelle ryhmalle. Mita kappaleita, minkalaista liiketta?



Lahteet: -Savel soikoon: musiikista iloa vapaaehtoistoimintaan
-Liisa Ukkola-Vuoti: Musikaaliset geenit

- "What happens to your brain when you sing?” (video
Youtubesta)




