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"Kuka tuota lasta rakastaa?"
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Kun on paljon fuusiota

Samaa mielta oleminen / Aina eri
mielta oleminen

Konfliktien valttely / Yhteyteen
hakeutuminen konfliktin kautta

Toisen suojelu omilta vaikeilta asioilta /
Omien asioiden kaataminen toiselle

Oman edun varmistaminen / Toisen
edun varmistaminen

Toiselta vaatiminen / Itselta vaatiminen
Kontrolli / Uhrin asema

Seksi (oman tai toisen) tarpeen
tyydytyksena

= Suurempi alttius ahdistukselle

= Suurempi alttius reaktiivisuudelle

Kun on vahva erillisyys

Kiinnostus toisen ajatuksia kohtaan

Kyky kohdata yhdessa vaikeita tunteita
Vaikeiden asioiden jakaminen

Riski luottaa ja tulla haavoitetuksi
Kiitollisuus toisesta ja itsesta

Vapaus ja vapaaehtoisuus
Seksi kahden erilaisen kohtaamisena
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Erillisyys
Erillisyys — kasvuprosessi /Léheisyys

(Murray Bowen)

Sulautuminen
/Eristaytyminen

Kasvua ohjaavat kaksi elamanvoimaa, jotka pitavat huolta siita, etta
erillisyyden prosessi ei tule koskaan valmiiksi:
(1) pyrkimys kasvaa erillistyneeksi yksiloksi, joka ajattelee, tuntee ja

toimii yksilollisesti
(2) tarve sailyttaa emotionaalinen yhteys kasvuperheeseen

* Perustaso, funktionaalinen taso

* Missa maarin ihminen kykenee valitsemaan, milloin han antaa
tunneprosessin ja milloin alyllisen prosessin ohjata valintojaan ja
elamaansa?

* Fuusiossa olevan ihmisen/perheen on vaikea erottaa omia tunteitaan
ja ajatuksiaan seka omia ja toisten tunteita ja ajatuksia
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Yhteydessa olemisen tapoja (Murray Bowen)

Eriytymattomyys - Erillisyys - Eristaytyminen

Vastuu toisen tunteista — Emotionaalinen autonomia — Kyvyttomyys empatiaan
Reaktiivisuus — Kyky ilmaista laheisyyden ja autonomian tarpeita rakentavasti — Reagoimattomuus

Vaikeus erottaa tunteita ja ajatuksia — Kyky erottaa ne ja valita toiminta naiden valilla tilanteen
mukaan

Joustamattomuus - Joustavuus (esim. kolmioissa)

Selfless — Kyky olla laheisessa suhteessa menettamatta yhteytta itseen — Selfish
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Parisuhde perheen
keuhkoina

* Mahdollisuus saadella laheisyytta ja etaisyytta
parisuhteessa luo saatelyn ja liikkumisen tilaa koko
perheelle

o Vrt. "muuttumaton suhde on vakaa ja turvallinen”
o Saa olla monenlaisia tunteita
o Saa ilmaista monenlaisia tarpeita
o Saaolla yksin ja erikseen
* Parisuhde auttaa kasittelemaan ja kanavoimaan
ahdistusta
o Vrt. "suojelen sinua ahdistukseltani"

o Kasittelematon ahdistus siirtyy toimintaan
(vakivalta, riippuvuudet, sivusuhteet)
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* Psykiatri, psykoanalyytikko, systeeminen perheterapeutti

* Sisallytti skitsofreniasta karsivien hoitoon ensin aitien tapaamiset,
sittemmin laajennetun perheen osallistumisen

* Tutki 1959-1962 ylisukupolvisia perheiden tunneprosesseja
"There is a little schizofrenia in all of us”

* Sisallytti mielenterveysalan koulutuksiinsa opiskelijoiden omien
kolmiosuhteiden ja ylisukupolvisuuden tyostamista
(yksiloterapian sijaan)
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Bowenilainen teoria pahkinankuoressa

* Tavoitteena perheissa koetun ahdistuksen vahentaminen

o Ahdistuksen maaraan vaikuttaa ajankohtainen stressitaso ja
ylisukupolviset herkkyydet tietynlaisille stressin aiheuttajille

o Ahdistus tai stressi voi muuttua krooniseksi silloin, kun ei ole resursseja
harkita ja valita reagointitapojaan suhteiden pulmiin, vaan sen sijaan
ollaan ahdistuneita ja reaktiivisia toisten emotionaalisia tarpeita kohtaan

* Ahdistuksen vahentamisen keinoja ovat tietoisuuden lisaaminen
perheen tunnesysteemeista ja erillisyyden vahvistaminen
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Emotionaalinen katkos vai eriytyminen?

Irtirepaiseminen (breaking away) Itsenaistyminen (growing away)
* Pako (fyysinen tai emotionaalinen) * Mitd paremmin voi sailyttaa
« P&atds olla erilainen emotionaalisen yhteyden edelliseen
. sukupolveen, sitad vahemman on tarvetta
* Hetkellinen helpotus reaktiiviselle kayttaytymiselle
« Tavat toimia suhteissa reaktiivisesti sailyvat nykyperheessa

al mufjttuvat P,e'l'!ftfv'kse?n __* Muutoksen mahdollisuudet tulevissa
* Kyvyttomyys nahda itsensa osana systeemia suhteissa: pysya kontaktissa toiseen ja

¢ Muutoksen mahdollisuudet tulevissa muuttua/kasvaa itse

suhteissa: toisen muuttuminen tai oma * Eiole koskaan liian myohéaista tyostaa
vetaytyminen emotionaalisia suhteita edelliseen
* Pelko katkoksista seuraa, "heikoilla jailla sukupolveen (ja vahentaa niiden
kaveleminen" suhteiden tuomaa painetta
nykyperheeseen)
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Kolmioituminen (Murray Bowen)

* Kolmioitumista tapahtuu, kun suhteessa oleva ratkaisematon
ahdistus ylittaa kahdenkeskisessa suhteessa olevien
kasittelykyvyn (erillisyys)

* Ahdistus on reaktio, joka nousee koetusta tai kuvitellusta uhasta

* Ahdistus kasvaa erityisen helposti ja nopeasti, kun on suhteissa on
suurempaa emotionaalista riippuvuutta, enemman kroonista ahdistusta
seka vahemman kykya vastuunottoon ja erillisyyteen ihmissuhteissa

* Kolmioituminen nakyy parisuhteen, puolison tai lapsen oirehdintana

"Kun on lilan vaikeaa puhua toiselle, puhun toisesta”
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Kolmioituminen jatkuu

* Kun ahdistus kahden valilla kasvaa, tarvitaan ahdistuksen helpottamiseen kolmatta joko valitsemaan
puolensa tai kanavoimaan ahdistusta

* Kolmiotitseaan vahvistavina prosesseina (kielteinen keha)
* Esim. Etaisyytta puolisoonsa kokeva vanhempi voi kdantya lapsen puoleen saadakseen laheisyytta ja ymmarrysta
Esim. Uskoutuminen tyokaverille parisuhdepulmista.

* Kolmioitumisentiedostaminen ja purkaminen

* Kolmiot kasvun mahdollisuuksina — ammattilaisen erillisyyden merkitys

Rauhallinen kaksikko Konflikti An ja Bn valilla, A Avoin konflikti siirtynyt B ja Cn valille, An
kolmioituu Cn kanssa ja Bnvalinen konfliktion pejtelty
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Kolmioituminen perheessa

Kolmiot lepotilassa

Vanhempien vélinen konlikti Aiti kolmioituu pojan kanssa
Is4 Is4 Isa [ ...
Poika 3 Poika Poika
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e Kolmioitumisen tunnistaminen — miten tama suhde vaikuttaa muihin suhteisiin?

o Pahan puhuminen, selan takana puhuminen, ulkopuoliselle uskoutuminen,
liittoutuminen (fuusio)

o Emotionaalisen etaisyyden ottaminen (cut-off)
= kolmannen nimeaminen ongelmaksi tai hanen "seuraaminen"

o Sisa- ja ulkopuolisuuden asemien tunnistaminen

* Kolmioitumisen ymmartaminen
o Laheisyyden kaipuu
o Ahdistus, joka nousee muutoksista/peloista kiintymyssuhteissa
o Selviytymiskeinot, joita kaytetaan ahdistuksen kanssa selviytymiseen

* Oman osuuden tunnistaminen ja tyostaminen — erillisyyden kasvaminen
o Kasvuperheen kolmioiden tutkiminen ja niista siirtyneiden toimintamallien tunnistaminen

o Syyttamisen, pahan puhumisen ja ahdistuksen levittamisen lopettaminen (itsesaatelyn ja
omien selviytymiskeinojen vahvistaminen)

o Selkea odotusten ja tarpeiden kartoitus ja ilmaisu (erityisesti aikuisten kesken) - tieto
rakentaa perhetta eri tavalla kuin sanoittamattomat fantasiat

o Kontaktiin pyrkiminen myos emotionaalisesti vaikeissa tilanteissa (vrt. pakeneminen)

© Sini Rantakari



Ketka kuuluvat uusperheeseen?
Ketka kuuluvat perheeseeni?
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Kolmioituminen: Mika ahdistaa? Kehen

tukeudut (miten)? Keihin pidat etaisyytta?
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