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Alistikanavat harjoittelussa

o Muistisairas hyotyy eri aistikanavien
kAytdstd harjoittelussa

o Fyysiseen harjoitukseen voi yhdistGd esim.
tunto-, NnGko- ja kuuloaistin

o Luova toiminta vaikuttaa muistisairaan eri
toimintakyvyn osa-alueisiin
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Luovan toiminnan hyoty|o

KOGNITHVINEN,PSYYKKINEN
JA SOSIAALINEN FYYSINEN

TOIMINTAKYKY TOIMINTAKYKY

o Vuorovaikutus lisddntyy o Ruokahalu lis&antyy

o Sosicclin.en Iii’r’ryr.Tlin.e.n o Paino lisééntyy
o Muutoksia kognitiivisissa

orosesseissa o Liikkkumiskyky
o Kielelliset taidot paranee
kohenevat o Fyysinen kestavyys
o Toiminnan sujuvuus paranee
paranee

o Tasapaino paranee

Sirpa Heinonen




14.5.2021

Luovan toiminnan hyoty|a s
KAYTTAYTYMINEN ELAMAN SUJUMINEN

o Mieliala kohenee o Stressi vahenee

o Keskittymiskyky o Eldmanlaatu
paranee paranee

o Levottomuus
vahenee

Sirpa Heinonen




14.5.2021

Luovan toiminnan muotoja

< Musiikki

(@)

@)
@)
@)
@)

Kuuntelu
Soitfaminen
Laulaminen
Tunteminen
Musiikkiterapia

< Kuvallinen ilmaisu

(@)

@)
@)
@)

Kuvan katselu

Kuvan tekeminen
Nayttelyissd kGyminen
Valokuvaus
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Luovan toiminnan muotoja

<« Lukeminen
o Itse lukeminen
- Kuuntelu
- Adnikirjat
o Selkokirjat

< Kirjoittaminen
o Itse kirjoittaminen
o Kertominen
o Muistelu
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Luovan toiminnan muotoja

« Teatteri ja elokuvat
o Kaynnit
- Kotona katselu
o Ryhmassa katselu

< Muistisairaiden ryhmatoiminta
o Luova toiminta ryhmassé
o Sosiaalisuus
o Vuorovaikutus
o Turvallisuus
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Luovan toiminnan muotoja

< Kaikenlainen kasilla tekeminen
o Leipominen
o Askartelu
o Maalaus
o Kasityot
< Liikunta
o Musiikin kanssa liikkkuminen
o Tanssi
- Rentoutuminen eri tavollla
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Luova toiminta

o Tavoifteena tuottaa iloa, mielihyvad,
itseilmaisua, eldmyksid, tunnekokemuksia

o Tuo ihmisesta esiin piilossa olevia puolia
o Eldmyksid, kokemuksia

o Ei ole riippuvaista kognitiivisista taidoista
tal puhekyvystd
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Luova toiminta / musiikki

o Aivot aktivoituvat musiikin kuuntelusta ja vield
lagjemmin ifse soittaessa tai laulaessa

o Laulaminen, soittaminen ja tanssiminen
aktfivoivat aivojen likealueita

o Laulaminen ja hyrdileminen rauhoittaa,
helpottaa surua, helpottaa ahdistusta ja
rytmittad toimintaa

o Tuttuja lauluja voi liittdd pdivittdisiin
toimintoihin helpottamaan likkeen tekemistd

o Levollinen taustamusiikki rauhoittaaq, lika melu
lisdd levottomuutta
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Luova toiminta / kuvallinen
ImMaisu

o Jokaisella on kyky
o Voi tuoda esille muistoja

o Tekeminen on tarkedmpdd kuin
lopputulos

o Voi tehdad pienid hetkid kerrallaan ja
jatkaa foiste

o Voi itse ottaa valokuvia
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Luova toiminta / likuntao

o lloa, hyvad oloa

o Tasapainoa

o Lihasvoimaa

o Yhdessd tekemistd
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Muistelu

o Muistelun avulla voidaan rakentaa oman eladman
kuvaa

o Palauttaa mieleen unohtuneita asioita

o Liittyy yleensa spontaanisti ikddntyneiden
eldmaadn, heilld on tarve muistella elettyd eldmaad

o Muistelussa voi kdyttad luovan toiminnan muotoja

o On ohjattua toimintaa kahden kesken tai
rynmassd

o Muistelua tapahtuu myds muun toiminnan, hoidon
ja kuntoutuksen yhteydessd, jolloin sitd voi
hyodyntad tavoitteiden saavuttamisessa
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Esimerkke|a

o Lihasvoimaharjoituksia fehdessd voi katsoa kuvaa
kyseisestd harjoitteesta

o Liikkeen voi rytmittGd musiikin tahtiin

o Kehollaan voi tuntea valineen tai tunnustella
ymparistdod

o Harjoitukseen voi liittdd laulun

o Ohjaagja voi laskea ddneen yhdessa ryhmdadn kanssa
liketoistot -> Adnenkaytdn harjoitus

o Harjoitteluun voi liittdd kannustavia lausahduksia,
joita muistisairas voi itse myos kayttad

o Valineitd voi verhoilla eri tuntuisilla materiaaleilla

o Varejd voi kayttaad filassa ja vdlineissd heraftelemadn
ja aktivoimaan
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Alstiarsykkeet

o Aistidrsykkeita ei pidd olla likaa yhta aikaa
o Harjoitus pitdd funtfua mukavalta ja

fila/ymparisto olla furvallinen, rauhallinen ja
viihtyis&

o Hyva [ahtokohta on muistisairaan omat
mieltymykset, esim. lempivari tai lempimusiikki,
tuoksut, maut

o Lapsuuden hyvat muistot luovat turvallisuutta
ja mielihyvad

o Tavoitellaan positiivista kokemusta,
eldmyksellisyyttd
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uomioitavaao

o lkdadntyneen omat voimavarat kdyttodn
o Yhteisdllisyys

o Arvokkuus

o ltsetunto

o -> turvallisuus, yhteys johonkin, kun tuttuja
elementtejd, esim. lapsuuden muistot

-> tunteet

o Yhteys IGheisiin inmisiin -> omaiset mukana
kuntoutuksessa, hoidossa, esim. avustajina
rynmdassa

Sirpa Heinonen




14.5.2021

Ldhteet

o Hallikainen, M., Monkare, R., Nukari, T. &
Forder, M. 2014. Muistisairaan kuntouttava
hoito. Duodecim

o lloa arkeen toiminnallisila menetelmilld.
Opas dementoituvaa ihmistd hoitavalle.
2003. Altzheimer-keskusliitto.

Sirpa Heinonen




