9. Oppimisen psykologinen perusta 
[bookmark: _GoBack]Oppiminen
· psykologiassa oppiminen tarkoittaa toiminnan suhteellisen pysyvää muutosta, joka perustuu kokemukseen
· tiedon jäsentämistä, tulkintaa ja merkitysten rakentamista 
· toimintaa, jossa aiemmalla tietopohjalla on keskeinen merkitys
· taito, joka voidaan oppia
· oppimisen lajeja (= tapoja oppia) on useita
Oppimisen biologinen perusta
Aivot
· plastisuus = aivojen muovautuvuus
· aivojen hermosoluyhteydet muovautuvat jatkuvasti aivojen käytön mukaan
· oppiminen perustuu yksittäisen hermosolun sisäisiin muutoksiin ja hermosoluyhteyksistä muodostuvien hermoverkkojen toimintaan
· hippokampus ja sitä ympäröivät aivorakenteet tärkeitä seuraavien toimintojen kannalta:
· uusien asioiden ja tapahtumien muistiin tallentaminen
· vastikään opittujen asioiden mieleen palauttaminen
· otsalohkot tärkeitä esim. muistin ja tarkkaavaisuuden kannalta
Vireys
· valmius reagoida ulkomaailman ärsykkeisiin, aivojen sisäinen virittäytyminen sekä psyykkinen kokemus omasta tilasta
· aivojen normaali toiminta edellyttää riittävää vireystasoa
· palautuminen yöunen aikana
Temperamentti
· opiskelutyyliä ohjaavat temperamenttipiirteet aktiivisuus, sinnikkyys, häirittävyys (Keltikangas-Järvinen)
· aktiivisuus: toiminnan tempo, toimeliaisuus
· sinnikkyys: sitkeys ja periksi antamattomuus
· häirittävyys: keskittymiskyky ympäristöstä tulevien ärsykkeiden keskellä
Oppimisen kognitiivinen perusta
· kognitiivisen psykologian oppimiskäsitys: ihminen aktiivinen toimija
· ihminen vastaanottaa ja valikoi tietoa, tekee havaintoja, muistaa ja tulkitsee
· oppiminen tiedon käsittelyä, esim. aiemmat tiedot, kokemukset ja käytetyt opiskelumenetelmät vaikuttavat
· oppimisen myötä syntyy skeemoja
· skeemat = sisäiset mallit: muistiin tallentuneita tietorakenteita tai toimintamalleja; ihmisen rakentamia käsityksiä todellisuudesta
· vaikuttavat tiedon käsittelyyn
· ohjaavat tarkkaavaisuuden suuntaamista, havaitsemista ja tiedon etsimistä
· oppiminen edellyttää tarkkaavaisuutta
· valikoiva tarkkaavaisuus: prosessi, jossa tietoiseen käsittelyyn valikoidaan aktiivisesti jotain tietoa ja muu tieto jätetään huomioimatta
· jaettu tarkkaavaisuus: kykyä huomioida kahta tai useampaa asiaa yhtäaikaisesti
· metakognitio
· tietoisuus omista kognitiivisista prosesseista
· ymmärrys ja arvio omasta oppimisesta, oppimisstrategioista ja siitä, miten oppimistaan voi kehittää
Muisti
· välttämätön oppimiselle
· erilaisten muistijärjestelmien kokonaisuus: aistimuisti, työmuisti, pitkäkestoinen muisti
· aistimuisti
· järjestelmä, johon varastoituu alustavasti kaikki aistien välityksellä vastaanotettu tieto
· työmuisti
· muistijärjestelmä, jossa aistimuistista valikoitua tietoa yhdistetään pitkäkestoisesta muistista palautettuun tietoon
· pystyy käsittelemään vain rajallisen määrän tietoa
· tieto säilyy korkeintaan minuutin
· työmuistin suorituskyky tärkeä oppimisen kannalta → muistaa, mitä oli tarkoitus tehdä ja pystyy työstämään ja yhdistelemään asioita mielessään
· pitkäkestoinen muisti
· useita rinnakkaisia muistijärjestelmiä
· kapasiteetti periaatteessa rajaton
· tiedot ja taidot tallentuvat työmuistista pitkäkestoiseen muistiin, kun niitä on työstetty tarpeeksi (kertaus, prosessoinnin laatu)
· tieto palautetaan työmuistiin muistivihjeiden avulla
Oppimisen sosiokulttuurinen perusta
· ihminen oppii sosiaalisessa ja kulttuurisessa vuorovaikutuksessa → tyypillisten ajattelu- ja toimintatapojen omaksuminen
· kulttuuri vaikuttaa oppimisprosessiin ja oppimistuloksiin
· osallistuminen yhteisön toimintaan
· identiteetti: käsitys itsestä; kuka minä olen, mihin minä kuulun
· toimijuus: yhteisöllisessä toiminnassa syntyvä toimintavalmius, joka sidottu yksilön identiteettiin ja kulttuuriin →  aloitteellisuus, tahto toimia
Sosiaalinen toimintaympäristö
· laajennettu muisti
· ajattelun hajauttaminen 
· oppiminen sosiaalisesti hajautuneena prosessina
Oppimisympäristöt
· oppimisympäristö
· ympäristö, jossa oppiminen ja opiskelu tapahtuvat
· oppimisympäristöjä on määritelty eri tavoin
· fyysinen oppimisympäristö
· konkreettinen tila, jossa opitaan
· tekninen oppimisympäristö
· välineet ja laitteet, jotka oppijalla on käytössään
· psyykkinen oppimisympäristö
· koostuu oppijan motivaatiosta, vireydestä, tunnetilasta, tiedoista ja taidoista
· erilaiset oppimisympäristöt muodostavat verkostoja →voidaan tukea oppijan vastuullista toimijuutta
· oppimisympäristöjen yhteensulautuminen

