IKÄÄNTYVIEN OSALLISUUDEN EDISTÄMINEN – SYKSY 2021/ETÄTEHTÄVÄ

1. Tehtävän voi tehdä itsenäisesti tai ryhmänä. 
2. Palautus Pedanetiin –palautuskansioon 8.11.2021 mennessä.

Tehtävän tarkoituksena on tutustua vuorovaikutusta edistäviin menetelmiin. 
a) Ota selvää, mitä tarkoittavat TUNTEVA-menetelmä ja GREEN CARE? 
b) Miten voisit hyödyntää näitä menetelmiä työssäsi, TEO-paikallasi tai läheisiin, joilla on muistisairaus? Tai yleensä hoitoalalla?
c) Mitä hyötyä niistä vois olla asiakkaalle?
d) Mieti 1-2 asiaa, mitkä voisit ottaa itse käyttöön. Mitkä tuntuisivat omimmalta tai hyödyllisiltä?

Tietoa löydät Youtube-sivustolta:
Hakusanoja: tunteva-menetelmä, validation (englannin kielistä materiaalia), validaatio, Naomi Feill
Tämä video on katsottava:
Gladys Wilson and Naomi Feil - YouTube
[bookmark: _GoBack]Green care – tässä muutamia linkkejä, mutta voit tehdä myös muuta tiedonhakua.
Green Care Finland (gcfinland.fi)
Mielenterveystalo.fi - Tietoa luonnon hyvinvointivaikutuksista
MinD - voimauttavan hevostoiminnan esittely - YouTube

Luonnosta hyvinvointia - Katariina Heikkilä, Tulevaisuuden tutkimuskeskus - YouTube
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