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Tutkinto: Sosiaali- ja terveysalan perustutkinto 180 osp
Tutkinnon osa: Ikääntyvien osallisuuden edistäminen 35 osp
Ammatillinen pakollinen tutkinnon osa
	Ammattitaitovaatimukset
	Opiskelija osaa
	· työskennellä sosiaali- ja terveysalan työn säädösten, toimintaperiaatteiden, arvojen ja eettisten periaatteiden mukaan
· suunnitella, toteuttaa ja arvioida työtään
· toimia vuorovaikutuksessa asiakkaan kanssa
· käyttää alan työmenetelmiä, -välineitä ja materiaaleja asiakkaan osallisuuden edistämisessä
· käyttää alan työmenetelmiä, -välineitä ja materiaaleja edistäessään asiakkaan inhimillistä elämää saattohoitovaiheessa
· ohjata palveluiden käytössä ja valintojen tekemisessä
· toimia työyhteisön jäsenenä
· ylläpitää ja edistää turvallisuutta, työkykyään ja työhyvinvointiaan
· arvioida ja kehittää toimintaansa
· arvioida mahdollisuuksiaan toimia hyvinvointialan yrittäjänä




	Koulutuksen sisältö
Toteutus
	1.  Omavalvonnan mukainen toiminta

· perus- ja ihmisoikeudet
· sosiaali- ja terveysalan säädökset, säännökset, määräykset ja eettiset periaatteet
· tietosuoja ja salassapito
· kestävän kehityksen periaatteet 
· oman toiminnan kehittäminen
· omavalvontasuunnitelman käyttäminen ja oman toiminnan kehittäminen, laadun parantaminen
· laatusuositukset

2. Työn suunnittelu, toteutus ja arviointi

· toimintakyvyn arviointi monipuolisesti eri toimintakykymittareita käyttäen
· elämänhistorian, elinympäristön ja elämänlaadun tukeminen
· laadukkaan toimintakykyä tukevan suunnitelman tekeminen
· moniammatillinen työryhmä ja verkostot
· raportointi ja kirjaaminen
· sosiaali- ja terveysalan tietokannat

3. Ammatillinen vuorovaikutus

· vuorovaikutusaloitteiden havaitseminen ja niihin vastaaminen
· elämänhallinnan tukeminen eri menetelmin
· viestii ja toimii ammatillisesti
· vaikuttaa osaltaan positiivisesti työyhteisön ilmapiiriin

4. Selkokieli

· käyttää luontevasti selkokieltä
· käyttää puhetta tukevia ja korvaavia kommunikointikeinoja

5. Osaamisalan ammattienglanti
6. Osaamisalan ammattiruotsi
7. Ammatillinen suomi
      
8. Toiminnallisuuteen ohjaaminen 

· Kuntoutumisen ohjaaminen
· asiakkaan osallisuuden edistäminen
· yksilö/ryhmänohjaus
· terveyttä edistävään liikuntaan motivoiminen
· rentouttavat menetelmät
· kulttuurin ja taiteen mahdollisuudet osallisuuden edistämisessä
· ohjaa luovasti toimintakyvyltään erilaisia asiakasryhmiä käyttäen monipuolisesti toiminnallisia menetelmiä
· ikääntymisvaikutusten huomiointi ryhmän jäsenten väliseen vuorovaikutukseen, yhdessä toimimiseen ja osallisuuteen


9. Mielekkään elämän edistäminen

· itsemääräämisoikeus
· kulttuuriset, elämänkatsomukselliset, eettiset tavat sekä seksuaalisuuden huomioiminen
· ympäristön turvallisuus, esteettömyyden ja viihtyisyyden huomioimenen teknologiaa käyttäen
· tietotekniikan ja teknologian käyttö ja motivointi
· mielenterveyden edistäminen
· yksinäisyyden ja syrjäytyisen estäminen
· elintoimintojen ja uni- ja valverytminen tarkkailu

10. Saattohoito

· saattohoidon periaatteet
· kuoleman hyväksyminen
· kokonaisvaltaisen saattohoidon toteuttaminen

11. Ohjaaminen palveluiden käytössä ja valintojen tekemisessä

· ohjaa ja neuvoa asiakasta hakemaan palveluita ja etuuksia
· ohjaa asiakasta sähköisten palveluiden käytöstä
· sosiaali- ja terveydenhuollon ohjaus-, yhteydenotto ja ilmoitusvelvollisuus

12. Työhyvinvointi ja turvallisuuden edistäminen

· turvallisuussuunnitelma ja vaaratilanteiden ilmoittaminen
· sähkö- ja paloturvallisuus
· oma työhyvinvointi

13. Ergonominen toiminta

· toimii ergonomian periaatteiden mukaisesti
· aktivoi asiakkaan voimavaroja huomioiden terveydentilan vaikutukset toimintakykyyn
· fyysistä kuormitusta aiheuttavien tekijöiden vähentäminen
· elimistön luonnolliset liikemallit asiakasta avustaessa
· apuvälineiden tarpeen arviointi
· asiakassiirrot


14. Asiakasturvallisuuden huomioiminen

· perhe- ja lähisuhdeväkivalta
· aseptinen työskentely
· haasteellisesti käyttäytyvä asiakkaan kanssa toimiminen
· kotitapaturmien ja kaatumisten ennaltaehkäisy


15. Hyvinvointialan yrittäjänä toimiminen 

· näyttöön perustuva tieto
· palautteen antaminen ja vastaanottaminen ja omien vahvuuksien tunnistaminen
· osaamisen tuotteistaminen sekä yrittäjyysvalmius

16. Ravitsemuksen ohjaaminen

· ravitsemustilan arviointi ja sen yhteys toimintakykyyn
· asiakkaan henkilökohtaiset tottumukset, esteettisyys sekä itsenäisen syömisen tukeminen

   
      

	· lähiopetus (diat, lähdesivustot, videot)
 
· Pedanet-tehtävät ja niihin linkitetty materiaali
 
· itsenäinen opiskelu

· käytännön harjoitukset

	

	Ammattitaidon osoittamistavat ja arviointi
	Opiskelija osoittaa näytössä lähihoitajan työtehtävissä edistäen ikääntyvien osallisuutta toimimalla ympäristöissä, joissa ikääntyvät asuvat, ovat hoidettavina, kuntoutumassa tai palvelujen käyttäjinä. Työtehtäviä tehdään siinä laajuudessa, että tutkinnon osan ammattitaitovaatimuksia vastaava osaaminen voidaan kattavasti osoittaa. Siltä osin kuin tutkinnon osassa vaadittua ammattitaitoa ei voida arvioida näytön perustella, ammattitaidon osoittamista täydennetään yksilöllisesti muilla tavoin. 
Arviointi tehdään osaamisen arvioinnin toteutussuunnitelman mukaisesti. 
Arviointi T1-K5






