
OPPIMINEN

BIOLOGINEN, PSYYKKINEN 
JA SOSIOKULTTUURINEN 

ULOTTUVUUS



BIOLOGINEN 
• plastisuus (hermoverkko uusiutuu oppimisessa)

• vireystila (aivojen valmius oppia, ympäristön merkitys, alivireys ja ylivireys)

• uni (puhdistaa hermostoa, vahvistaa plastisuutta)

• liikunta ja ravinto (aivot osa kehoa, liikunta ja ravinto tukee aivoterveyttä ja tiedonkäsittelyä)



PSYYKKINEN 
• tiedonkäsittely, tunteet ja motivaatio

• myönteiset tunteet edistävät (ilo, luottamus, turva, 

onnistuminen)

• kielteiset tunteet estävät (pelko, turvattomuus, 

hämmennys, kyllästyminen)

• pystyvyysuskomus (osaa, voin, aiemmat kokemukset 

vaikuttavat)..hyvä lisää hyvää!

• motivaatio (halu ei vain tunne

✓ välttämis- lähestymismotivaatio

• itsemääräämisteoria

✓ autonomia (saan ja voin)

✓ kyvykkyys (pystyn)

✓ yhteenkuuluvuus (kuulun ja liityn)

• tavoiteorintaatiot (miksi opiskelen?)

✓ oppimis-, suoritus, välttämisorientaatio

• kognitiiviset toiminnot

✓ tarkkaavaisuus

✓ muisti

✓ skeemat

• ajatteluntaidot

✓ muistaa

✓ ymmärtää 

✓ soveltaa 

✓ arvioi





SOSIOKULTTUURINEN
• pohja varhaislapsuudessa (vuorovaikutus, kiintymyssuhde, perusturvallisuus)

• mallioppiminen (Banduran Bobo-nukkekokeet, jäljittely, matkiminen, halua 

samaistua, konformisuus, sosialisaatio)

• sosiokognitiivinen (yksilö on aktiivinen tiedonrakentaja sosiaalisissa tilanteissa)

• oppimiskulttuuri (koulujärjestelmä, ilmapiiri, välineet, arvot...)

• oppimisympäristöt (tilat, koulut, opettaja, opetusryhmä, koulurauha, raha...)

• ryhmätyöskentely (tunteet, ilmapiiri, kokemukset, persoona ja temperamentti)
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