9lk biologia

KPL 4 RUUANSULATUSELIMISTOSSA RAVINTOAINEET PILKKOUTUVAT JA SIIRTYVAT
VEREEN

Ruuansulatuselimistollad on yksi tarkea tehtava: hajottaa sydmamme ruoka
niin pienen pieniksi osasiksi, ettd ne voidaan kuljettaa mikroskooppisten
pienten solujemme sisaan. Ruoka kulkee noin 7m mittaisen
ruuansulatuskanavan lapi, ruuansulatuskanavaan kuuluvat suu, nielu,
ruokatorvi, maha, ohutsuoli ja paksusuoli.

Padravintoaineryhmat ovat hiilihydraatit, proteiinit ja rasvat.
Hiilihydraatteja saadaan esim. leivasta, proteiineja lihasta ja rasvoja voista.

Ravintoaineiden pilkkomiseen tarvitaan entsyymeja, joita tulee eri
ruuansulatusrauhasista.

RUUAN REITTI SUUSTA VESSANPONTTOON
1. Suu
- Hampaat jauhavat ruokaa pieniksi palasiksi.
- Sylki kostuttaa ruokaa, jotta se on helpompi niella.

- Hiilihydraattien (eli esim. leivan) pilkkominen aloitetaan jo
suussa.

2. Nielu: nielun lihakset siirtavat ruuan ruokatorveen.

3. Ruokatorvi: ruokatorven lihakset siirtavat ruuan mahaan.

4. Maha
- Sekoittaa ruokaa.

- Seinista ruiskutetaan erittdin hapanta mahanestettd, jonka entsyymit aloittavat
proteiinien (esim. liha) pilkkomisen.



OHUTSUOLI (Tarkein ruuansulatuksessa!)

Ohutsuolessa kaikki ravintoaineet hajotetaan aivan pieniksi osasiksi entsyymien avulla.
- Ohutsuolen alkuosaan tulee entsyymeja

o sappirakosta, sappineste pilkkoo rasvoja

o haimasta, haiman entsyymit pilkkovat kaikkia ravintoaineita.

- Lisaksi ohutsuolen seindmista ruuan paalle ruiskutetaan
ohutsuolen omia entsyymeja, jotka pilkkovat kaikkia
ravintoaineita.

- Kun ainekset on pilkottu aivan pieneksi, ne imeytyvat
ohutsuolen nukkalisdkkeiden lapi verenkiertoon, veren
mukana ne kuljetetaan kaikkialle elimistoon.

Paksusuoli

- Paksusuoleen tultaessa ruuasta on jaljelld enda vetista mosso3, jota elimisto ei pysty
kdayttamaan hyvaksi.

- Paksusuolessa mossosta otetaan vesi pois, eli ulosteesta tulee kiinteaa.

- Paksusuolessa on paljon tarkeita bakteereita, jotka tekevat meille vitamiineja ja
pilkkovat viimeiset sitkeat kuidut palasiksi.



