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ANATOMIA A FYSIOLOGIE
VERENKIERTOELIMISTO — TEHTAVAT,
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VERENKIERRON TEHTAVAT

= Jatkuva verenkierto on elinehto

= Se on elimiston kuljetusjarjestelmd, jonka avulla veressa olevat
aineet siirtyvat mihin tahansa elimiston osaan alle minuutissa

> Hapen kuljetus eri kudoksiin soluhengitysta varten

» Hiilidioksidin kuljetus keuhkoihin, jotta
soluhengityksessa syntyva hiilidioksidi saadaan
poistettua elimistosta

> Ravintoaineiden kuljetus ruuansulatuskanavasta
kudoksiin

> Kuona-aineiden vienti maksaan ja munuaisiin, joissa ne
kasitelldaan ja poistetaan elimistosta

> Hormonien kuljetus kohdesoluihin

> Ruumiinlampodtilan pitaminen tasaisena eri puolilla
kehoa

> Elimiston puolustukseen osallistuminen kuljettamalla
vasta-aineita ja veren valkosoluja

> Homeostaasin yllapito tasaamalla kemiallisia
ominaisuuksia, esim. pH ja ionien maara
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VERENKIERTOELIMSTON
RAKENNE

= Verenkiertoelimistéon kuuluvat verisuonet ja
sydan, joka pitaa verenkiertoa ylla

= Sydamesta veri virtaa valtimoihin

= Valtimot haaroittuvat yha pienemmiksi suoniksi,
kunnes suonet muuttuvat lapimitaltaan hyvin
ohuiksi hiussuoniksi

= Aineiden siirto kudosten ja veren valilla on
mahdollista ndiden ohutseindisten suonten
seinamien lapi

= Taman vuoksi hiussuoniverkosto on hyvin tihea ja
niitd on kaikkialla elimistossa

= Hiussuonista veri virtaa takaisin sydameen
laskimoita pitkin
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SYDAN (COR)

= Thmisella sydan painaa noin 300-350g
* Seinaman kerrokset ovat

» Sydanpussi eli pericardium
» Sydanpussi on sydanta ymparoiva sidekudoksinen kalvo

> Se koostuu sisd- ja ulkolehdesta

> Lehtien valissa on normaalisti pieni maara kudosnestetta
voiteluaineena

> Sydanlihas eli myocardium
> Sydamen sisakalvo eli endocardium

+ Sydanlihaksen solutyypit
> Myokardiaaliset eli supistuvat solut 99%

> Johtoratajarjestelman solut
> Nodaaliset eli tahdistin solut




SYDAN (COR)

= Tyvi ylhaalla, karki alhaalla ja sisaltaa kaksi
eteistd ja kaksi kammiota

= Kummassakin eteisessa on umpipussimainen
uloke, jota kutsutaan eteiskorvakkeeksi
(sydankorvakkeet erittavat verenkietoon
atriopeptidi hormoonia joka vaikuttaa mm.
munuaisten suolaneritykseen ja verisuoniin
osallistuen verenpaineen saatelyyn)

= Kiertynyt niin, etta oikea kammio osittain
vasemman kammion edessa
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SYDAN (COR)

= Sydamen ja verisuonten ominaisuudet ovat
kehittyneet toteuttamaan tallaista
kaksinkertaista verenkiertoa, jossa voidaan
siis erottaa iso verenkierto ja pieni eli
keuhkoverenkierto

= Sydamen vasen puolisko pumppaa verta
isoon verenkiertoon ja oikea pieneen eli
keuhkoverenkiertoon

= Tallainen verenkierto on tehokas kuljettamaan
happea ja hiilidioksidia, koska vahahappinen
ja hapekas veri eivat paase missaan vaiheessa
sekoittumaan toisiinsa
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SYDAN (COR)

aortan haarat (valtimot)

.. .. onttolaskimot tuovat vievat hapekasta verta paahan
vahahappista verta muualta ja eturaajoihin
elimistosta sydémen oikeaan keuhkovaltimot
eteiseen vievat vahahappista verta
keuhkoihin hapetettavaksi

ylaonttolaskimo

veri hapettuu

Wl i Vergn virtaus syntyy paineesta, jonka sydamen
i supistuminen aitheuttaa
keuhkolaskimot

tuovat keuhkoissa

hapettuneen veren takaisin EnSin eteiset supiStuvat Yhta aikaa, mlka i
ydBnenn veren tyontymaan kammaioihin

vasen eteinen

keuhkolaskimot

Kun kammiot vuorostaan supistuvat heti
taman jalkeen, veri tyontyy valtimoihin
korkealla paineella

sydanlappa

oikea eteinen :
vasen kammio

oikea kammio

Supistumista seuraa lepovaihe, jolloin kaikki
nelja lokeroa veltostuvat ja laskimoista
virtaava veri paasee tayttamaan eteiset

i uudestaan

vie hapekasta verta

muualle elimistion  © Suomen Hevostetokeskus = https://www.youtube.com/watch?v=ByEp4N
9roAQ Kardiovaskulaarinen jarjestelma
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alaonttolaskimo

onttolaskimot tuovat
vahdahappista verta muualta
elimistosta sydamen oikeaan
eteiseen



pieni verenkierto = keuhkoverenkierto

KEUHKORAKKULAN TOIMINTA
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Aortta
Keuhkovaltimo- eli Aorttaldppa

pulmonaalilappa .
Vasen eteinen

Oikea eteinen
Hiippa- eli mitraalilappa

Kolmiliuska- eli Vasen kammio

trikuspidaalilappa

Oikea kammio




. Oikea eteinen

. Vasen eteinen

. Ylaonttolaskimo

. Aortta

. Keuhkovaltimo (keuhkovaltimorunko
haarautuu oikeaksi ja vasemmaksi
keuhkovaltimoksi)

. Keuhkolaskimo (molemmista keuhkoista

tulee kaksi laskimoa)

. Hiippa- eli mitraalilappa

. Aorttalappa

. Vasen kammio
10. Oikea kammio
11. Alaonttolaskimo
12. Kolmipurje- eli trikuspidaalilappa
13. Keuhkovaltimon lappa




SYDAN (COR)

= Verenkierto — miten sydan toimii? Video -

= Vasen kammio tekee suurimman pumppaustyon

= Tyontaa veren suurella paineella aorttaan ja sita kautta valtimoiden ja
edelleen hiussuonten kautta kaikkialle elimisto6n

» Vasemman kammion sisdinen paine on suurimmillaan 100-200,
darimmaisen rasituksen aikana yli 200 mmHg

= Oikean ja vasemman kammion valissa olevaa sydanlihaksen osaa kutsutaan
kammiovaliseinaksi (engl. ventricular septum)

= Sydanlihas on paksuin, noin yhden senttimetrin paksuinen, vasemman
kammion seinamissa

= Hiippalappa estai, etta veri ei palaa vasemmasta kammiosta takaisin pain
vasempaan eteiseen

= Rorttalappa paastid veren vasemmasta kammiosta aorttaan ja estda veren
palaamisen aortasta vasempaan kammioon
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https://www.youtube.com/watch?v=3hLqxaIEKHU

SYDAN (COR)

= Veri luovuttaa kudoksissa happea ja ravinteita soluille, ja
palaa sitten laskimoteitse sydamen oikeaan eteiseen

= Ylaonttolaskimo tuo veren oikeaan eteiseen paan alueelta ja
ylaraajoista, ja alaonttolaskimo vartalosta seka alaraajoista

= Eteiset erottaa toisistaan valiseina eli septum (engl. atrial
septum)
> Sikiokaudella eteisvaliseinassa on aukko, jonka kautta
veri ohittaa keuhkot

» Syntyman jalkeen keuhkoverenkierron kaynnistyttya
aukko sulkeutuu ja sen kohdalle jaa pieni kuoppa
nimeltaan soikea ikkuna (lat. foramen ovale)

= Oikea eteinen johtaa veren oikeaan kammioon
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SYDAN (COR)

* Trikuspidaalildppa paastaa veren oikeaan
kammioon ja estaa verenvirtauksen oikeasta
kammiosta oikeaan eteiseen

» Oikea kammio pumppaa veren yleensa
20-30 mmHg paineella
keuhkovaltimoldapan lapi
keuhkovaltimoon ja edelleen
keuhkorakkuloiden pinnalla oleviin
hiussuoniin

= Keuhkoista veri palaa neljan keuhkolaskimon
kautta sydamen vasempaan eteiseen

= Verenkiertoa sydamen oikeasta kammiosta
keuhkoverenkiertoon ja vasempaan eteiseen
kutsutaan pieneksi verenkierroksi

> Isossa ja pienessa verenkierrossa
minuutin aikana kiertavan veren maara
on yhta suuri

> Sen sijaan ison verenkierron paine on

selvasti suurempi



Sydén supistuu rytmisesti ja itsendisesti.

1 Sydédmen lepovaiheen aikana
verta tulee suuria laskimoita pitkin
syddmen eteisiin.

Eteiset supistuvat ja tydntavat
verta kammioihin.

Kammiot supistuvat, ja veri virtaa
aorttaan ja keuhkovaltimoihin.

Kammion ja valtimoiden
vélinen ldppa on kiinni.

Eteisen ja kammion
vélinen lappa on auki.

aortta

=

keuhkovaltimo

Kammion ja valtimoiden
vélinen léppa on auki.

Eteisen ja kammion
valinen ldppa on kiinni.




Terveen aikuisen sydamen toiminta levossa ja rasituksessa.

(CI = cardiac index, SV = stroke volume)

Toimintaa Maaritelma Levossa Rasituksessa
kuvaava suure

60-80/min 160-180/min

Syke

Sydamen toimintajaksojen
lukumaara minuutissa

_Iskutilavuus Sydamen yhdella supistuksella 60-80 ml 70-90 ml
(SV) pumppaama verimaara

Minuuttitilavuus Iskutilavuus kerrottuna 3,6-6,4 |/min 11,2-16,2 I/min
sykkeella

Sydanindeksi (CI) Minuuttitilavuuden ja kehon  2,2-3,4 |/min/m?2 6,8-8,6
pinta-alan suhde |/min/m?2
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SYDAN (COR)

= Sydamen oman verenkierron osuus on noin 5% ison
verenkierron kautta kulkevasta verimaarasta

= Hapenkulutus on levossa noin 10% elimiston
kokonaiskulutuksesta

= Sepel- eli koronaarivaltimot — vasen ja oikea (arteria
coronaria sinistra/dextra) - huolehtivat sydanlihaksen
hapensaannista

= Sydanlaskimot seuraavat sepelvaltimoiden haaroja ja
yhtyvat sydamen takana sepelpoukamaksi = sydanlihaksen
hiussuonista laskimopuolella veren keraava ja sita oikeaan
eteiseen virtauttava sepelpoukama

€



PV e O

Vasen sepelvaltimo

Aortta
Vasen Kiertava haara

Qikea sepelvalimo

Vasen eteenlaskeva haara
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VERISUONET

Lymph Capillaries in the Tissue Spaces

/Tlssue cells

Lymph capillary

Arteriole

Venule

Tissue fluid Lymphatic

= Hiussuonet eli kapillaarit muodostavat
verenkiertoelimistén pienimman
verisuonityypin

= Ne sijaitsevat pikkuvaltimoiden (arterioli)
ja pikkulaskimoiden (venuli) valissa siten,
etta veri tulee hiussuoniin arterioleista

= Veren ja kudosten solujen valilla tapahtuva
ravintoaineiden, hengitysilman kaasujen ja
kuona-aineiden vaihto tapahtuu
hiussuonten seinamien lapi

= Hiussuonissa on normaalisti noin 5 %
verenkiertojarjestelman koko
verimaarasta







Valtimoiden ja laskimoiden seinamat muodostuvat kolmesta
kerroksesta

Verisuonet

valtimo laskimo
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http://candidas.fi/mirtina/bilsa/Verenkierto_II.pdf
http://www.oamk.fi/~jjauhiai/opetus/mittalaitteet/EKG.pdf
http://www.ebm-guidelines.com/dtk/syd/avaa?p_artikkeli=syd00008
https://sydan.fi/terveys-ja-hyvinvointi/sydamen-rakenne

