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ETEISVARINA, FA, FLIMMER! |
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ETEISVARINA

Kohtauksittainen (paroxysmal) FA
Jatkuva FA
Pysyvd FA

Sahkoimpulssit kiertdavat kaaosmaisesti eteisten seindmdssa

> eteiset eivat supistu sadnndllisesti, vaan eri kohdat supistelevat eri tahdissa, eteiset ikadn kuin
varisevat

Sdahkosimpulssit kulkeutuvat sattumanvaraisesti kammioiden puolelle, syke on
epdsadnnollinen



ETEISVARINA

SYYT
1 /4 syddamestd ei 16ydy muuta vikaa

Useimmiten taustalla jonkinasteinen sydénsairaus esim. sepelvaltimotauti tai muu (1/2
potilaista)

Kohonnut RR (1 /4 verenpainetauti)

Lappdvika

Syddnlihaksen vaurio tulehduksen tai sepelvaltimotaudin vuoksi
lkddntyminen

Runsas alkon kaytto

Digoksiini-intoksikaatio



ETEISVARINA

OIREET

Syddmentykytystuntemus

Vdsymys ja suorituskyvyn heikkeneminen

Huimaus
Rintakipu

Hengenahdistus



ETEISVARINA

TUTKIMUKSET
EKG

THX-rontgen
jos epdilyksend syddmen vajaatoiminta

Syddmen kaikututkimus

EKG:n pitkaaikaisrekistersinti (Holter-nauhoitus)



ETEISVARINA

SEURAUKSET

Peldtyin seuraus on verihyytymdn muodostuminen syddmen vasempaan eteiseen

Hyytyma ldhtee helposti liikkeelle ja kulkeutuu veren mukana pahimmassa
tapauksessa aivovaltimoihin



ETEISVARINA
Impulssi leviaa eteisissa kaoottisesti

POIKKEAVA SAHKOINEN
JOHTUMINEN

VASEN ETEINEN
OIKEA ETEINEN

VASEN
KAMMIO

ETEIS-KAMMIOSOLMUKE
OIKEA KAMMIO KUVA TOMAS OHRLING



ETEISVARINAN HOITO

* Normaalin sinusrytmin palauttaminen ja ylldpitdminen

= Usein my6s syketaajuuden hidastaminen helpottaa oireita riittdvasti

ETEISVARINA NORMAALI SINUSRYTMI




AKILLISEN FLIMMERIKOHTAUKSEN HOITO

Hoidetaan sairaalan pdivystyksessd

Sykettd hidastetaan ladkkeilla
beetasalpaajat, digitalis

Tuore eteisvdrind pyritddn yleensd palauttamaan normaaliksi rytminsiirrolla
sdhkoisesti tai ladkkeilla

P, RR, oireet, EKG, Thx-rtg

Akuutti flimmeri saattaa kdadntyd itsestadn

Kardioversio

Laakitys: digitalis, kalsiumsalpaajat, beetasalpaajat, antikoagulantit (mm. ASA, varfariini)

Varfariinihoito, jos flimmeri toistuu /pitkittyy



RYTMINSIIRTO

Akuutti (alle 48 tuntia) FA: voidaan tehdd ilman edeltavaa
antikoagulaatiohoitoa

Jos yli 48 tuntia: valittémaddn rytminsiirtoon liittyy noin 5%:n
suuruinen aivohalvauksen vaara

Pitkittyneessa eteisvdrindssa (yli 48 tuntia) rytminsiirron
edellytyksend on se, ettd

INR on ollut hoitotasolla (2-3) ainakin kolmen viikon ajan ennen rytminsiirtoa (Tromboplastiiniaika (P-INR)
Viitearvot
Terveelld ihmiselld, joka ei saa antikoagulaatiohoitoa: 0,7-1,2
Veritulppien ehkdisyssa tavallisin tavoite-/hoitotaso: 2,0-3,0

Mekaanisen tekold@pdn saaneiden potilaiden hoitotaso: 2,5-3,5)



SAHKOINEN RYTMINSIIRTO

= Sinusrytmi palautetaan tasavirtasdhkéiskulla (=kardioversio) kevyen anestesian
aikana

"= Ravinnotta olo 4 tuntial

= Sdhkaoisen rytminsiirron teho huononee eteisvdrindn pitkittyessa




EKG lead
Paddle

Before Cardioversion

NIRIE

Atnial fibrillation

After Cardioversion

W ERaR Eoal

Normal EKG




LAAKKEELLINEN RYTMINSIIRTO

* Tehoaa hyvin akuutissa eteisvdrindssd, menettdd nopeasti tehoaan eteisvdrindn
pitkittyessda

* Anestesiaa ja edeltdvad paastoa ei tarvita
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ETEISVARINAN HOITO

= Jos FA uusiutuu toistuvasti rytminsiirtojen jdlkeen, niita ei kannata jatkaa

-> eteisvdrindrytmi jad pysyvdksi

= Pysyvdssa eteisvdrindssd leposyke saddetdadn ladkkeilla sopivaksi ja
samanaikaisesti kdytetddn antikoagulaatiohoitoa
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