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Keskeista tietoa rytmihairiosta
ja flimmerista

Rytmihairiot ilmenevat sydamen tykytyksena, hidaslyontisyytena
tai sykkeen epasaannollisyytena.

Hairidita saattaa esiintya myoskin tervesydamisillakin vasymyksen
ja henkisen rasituksen myota.

Jos rytmihairioita esiintyy fyysisen rasituksen aikana, kannattaa
ottaayhteytta laakariin.

Jos rytmihairion sattuessatapahtuu pyortyminen, on suositeltavaa ottaa
vhteys paivystavaan laakariin.

Eteisvarinassa ika on tarkein altistava tekija, silla jopa yli 10 prosenttia
75-vuotiasta sairastaa eteisvarinaa(flimmeria).




Eteisvarinan(Flimmeri)
oireet:

* Eteisvarindn oireet ovatvaihteleviajayksilollisia.

*  Tyypillisin oire on tuntemus poikkeavasta sydamen sykkeesta yleensa
nopeammasta (palpitaatio).

* Sydamen lyontitiheys voi olla selvasti yli 100 lyontida minuutissa joskus jopa
160 lyontida minuutissa.

* Syddamen syke voi my0ds toisaalta ollarauhallinen ja muistuttaa normaalia
syketta varsinkin lepotilassa.

* Beetasalpaaja hidastaa eteisvadrindn aikana sydamen lyonti tiheyttd jos
potilaallaonsellainen kdytdssa verenpaineen hoidossa.

* Qireetvoivatollamyods epamaaraisempia, kuten:
- Uupuminen rasituksessa
- Hengdstyminen
- Hengenahdistus

- Voimattomuus



Rytmihéiirién oireet:

Rytmihiiriéssi sydimen syke kiihtyy, hidastuu
epitarkoituksen mukaisesti tai muuttuu epétasaiseksi.

- Oireet voivat olla oireettomia tai aiheuttaa hyvinkin
erilaisia oireita.

Tavallisia tuntemuksia ovat:

1

Muljahtelut

- Viliin jattimiset

- Tykytys ( Palpitaatio)

- Epasaannsllisyys

Vakavan rytmihiirién oireet:

Rintakipu - Tajunnan menetys

Hengenahdistus - Akkikuolema



Miten hoidetaan?

* Hoitamattomana rytmihairiotaltistavat
verihyytymille seka aiheuttaa sydamen
vajaatoimintaa seka huonontaa
elamanlaatua.

Rytmihairiota hoidetaan laakkeilla,
tahdistinhoidoilla

Eteisvarinan hoito perustuu altistavien ja
laukaisevien tekijoiden poistamiseen seka
perussairauden hoitoon.
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Laakehoito

» Laakehoidon aloittaa sydansairauksiin erikoistunut
|laakari eli kardiologi.

e Rytmihairidon hoitoon kaytetaan:
- Beetasalpaajia
-Kalsiuminsalpaajia

-Digoksiinia

Ja myos varsinaisia rytmihairiolaakkeita, kuten
amiodaronia ja flekainidia.




Kiitos!

* Lahteina kaytettiin turvallisen laakehoidon
perusteet kirjaa, omaa paata seka nettia (
sydan.fi, terveyskirjasto, terveyskylg,
wikipedia)

Video aiheeiseenliittyen:

https://youtu.be/xK6m0O01EJGw

https://voutu.be/ zTS-2SHsfQ



https://youtu.be/xK6m001EJGw
https://youtu.be/_zTS-2SHsfQ

