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Systolinen ja
diastolinen
sydamen
vajaatoiminta




Terve sydan

®» Vaurio Kuormitus
~ Rappeuma

Vahentynyt
tayttava
veritilavuus
!

Vahentynyt
pumpattu Kammio laajentunut Jaykka ja paksuseindinen
veritilavuus  Supistusvoima heikentynyt kammio ei relaksoidu




OIREET



KAHDEKSAN MERKKIA KROONISESTA
SYDAMEN VAJAATOIMINNASTA

Pitkaaikainen eli krooninen vajaatoiminta alkaa pikkuhiljaa.
Oireet ovat aluksi lievia ja pahenevat vahitellen.

@HENGENAHDISTUS VASYMYS @

Nesteet kertyvat keuhkoihisi, mika Kehossa kiertaa vahemman

saattaa johtaa siihen, ettd hengastyt happirikasta verta. Koska lihaksesi ja
tehdessasi paivittaisia toimiasi. kudoksesi tarvitsevat happea energiaa
varten, sydamen vajaatoimintaa
sairastava vasyy helposti.

@ HENGENAHDISTUS . o e
Sl NILKKOJEN,

Saatat saada hengen-

ahdistusta my6s maatessasi JALKOJEN JA

tasaisella alustalla ja joudut
nukkumaan istualtaan tai
useamman tyynyn kanssa.

VATSAN TURVOTUS

Vaatteet tai kengat voivat
puristaa, koska nesteet

turvottavat jalkoja,

‘ nilkkoja ja vatsan seutua.

@ NOPEA
i SYtIfE YLLATTAVA

Sydén nopeuttaa PAINONNOUSU

joskus tahtiaan

kompensoidakseen Paheneva sydamen
heikentynytta kykyaan yajaatmmmta voi
pumpata verta kehon johtaa yli kahden kilon
eri osiin. Sykkeesi saattaa painonnousuun

L 4 viikossa, koska nesteet
tasta syysta olla nopea. i %
keraantyvat kehoon.

@RUUKAHALUN HEIKKENEMINEN VIRTSAAMISTIHEYS @

Nesteen kertyminen vatsan seudulle voi Munuaisesi saavuttavan veren maara
vaikuttaa ruoansulatukseen ja saattaa aiheuttaa on tavallista alhaisempi, mika saa sinut
ruokahaluttomuutta tai pahoinvointia syodessa. virtsaamaan harvemmin.




* BNP-koe joka kertoo sydamen kammioiden kuormittumisesta

* Siind ndhdddn sydanlihaksen toiminta

 Lappien toiminta
* Voidaan havaita syddninfarktin arpialue

TUTKIMUKSET

» Mitataan ejektiofraktio-luku, ilmoittaa prosentteina sen verimaaran,
jonka sydan tyontdd yhdelld lyonnilld eteenpdin
* Jos EF-lukualle 50 syddmen pumppausteho on pienentynyt




HOITO

L BT

LAAKEHOITO ITSEHOITO

ACE-estdjadt, beetasalpaajat, Terveellinen ruokavalio
nesteenpoistolaakitys

Tupakoimattomuus

Liikunta, kestdavyys / lithaskunto
Uni

Mielen hyvinvointi



& Seuraa itsendisesti
& Verenpainetta
Sykettd

Painoa

S O ©

Yksilollisesti sovitut kdynnit 1adkarilla

SEURANTA

¢ Ennuste

¢ Ladkehoidon kehittymisen myo6td ennuste
parantunut, mutta idkkdiden potilaiden
kohdalla edelleen huono



https://www.youtube.com/watch?v=86M-rU-RI5U

& Laéhteet kdypahoito ja sydanliitto

¢ Suvi, Rebekka, Pirita, Hanna, Anton



