


kun sydän ei pysty pumppaamaan 
verta eteenpäin niin tehokkaasti kuin 
elimistö sitä tarvitsisi

Se ei ole itsenäinen sairaus, vaan 
seurausta jostain sydämen 
heikentävästä sairaudesta

Esim. sepelvaltimotauti 



Systolisessa sydämen 
vajaatoiminnassa sydämen 
vasemman kammion pumppauskyky 
on pienentynyt

Diastolisessa sydämen 
vajaatoiminnassa sydämen 
pumppauskyky on normaali tai 
korkeintaan lievästi pienentynyt eikä 
sydämen koko ole suurentunut





Hengenahdistus

Väsymys / rasitusväsymys

Turvotusta nilkoissa

Yöllistä yskää

Painonnousu yli 2kg / vko





• BNP-koe joka kertoo sydämen kammioiden kuormittumisesta

Laboratoriotutkimuksia

EKG

Sydänfilmi on lähes aina vajaatoimintapotilaalla 
poikkeava

• Siinä nähdään sydänlihaksen toiminta

• Läppien toiminta

• Voidaan havaita sydäninfarktin arpialue

• Mitataan ejektiofraktio-luku, ilmoittaa prosentteina sen verimäärän, 
jonka sydän työntää yhdellä lyönnillä eteenpäin

• Jos EF-luku alle 50 sydämen pumppausteho on pienentynyt

Sydämen ultraäänitutkimus

Lisätutkimuksia epäillyn taustasairauden perusteella



LÄÄKEHOITO
ACE-estäjät, beetasalpaajat, 
nesteenpoistolääkitys

ITSEHOITO
Terveellinen ruokavalio

Tupakoimattomuus

Liikunta, kestäävyys / lihaskunto

Uni

Mielen hyvinvointi






