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Kuolema



Hoitosuunnitelma 
elämän 
loppuvaiheessa



Hoitajan tehtävä saattohoidossa
• Hoitaja pyrkii luomaan mahdollisimman miellyttävät olot loppuelämäksi. Tähän 

sisältyy esim.
• Asiakkaan toiveiden kuunteleminen
• Puhtaus ja pukeutuminen
• Ihon hoito
• Suun hoito
• Hengityksen helpottaminen
• Kivun hoito
• Ruokahaluttomuus, pahoinvointi ja nielemisvaikeudet
• Ummetuksen hoito
• Virtsankarkailun hoito
• Väsymyksen ja unettomuuden hoito
• Masennus ja sekavuus
• Hengelliset tarpeet
• Omaisten tukeminen



STM:n hyvän 
saattohoidon suositukset



Ennen kuolemaa



Kuoleman jälkeen



Vainajan laitto



Suru

• Tunteiden näyttäminen vaihtelee

• Reaktio kuolemaan vaihtelee

• Itku usein reaktio suruun, tunteiden käsittely tärkeää

• Omaisten myötätuntoinen kohtaaminen

• Omaisten ohjaaminen tukiryhmiin esim. Seurakunnalle

• HOTUS: äkillisesti kuolleen henkilön läheisten tukeminen 
(lyhennelmä: https://www.hotus.fi/wp-
content/uploads/2019/03/akillisestikuollut-hs-lyh.pdf)

• Myös hoitaja saa surra


