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Mlta GDM tarkOIttaa? * Raskausdiabetes on

sokeriaineenvaihdunnan
hairio, joka todetaan
ensimmaisen kerran
raskauden aikana.

Vuonna 2017 Suomessa
poikkeava sokerirasitustestin
tulos oli 19%:lla kaikista

synnyttajista.

Verensokeritaso on
normaalia korkeampi aidill3,
mutta myas sikiolla, koska
sokeri lapaisee helposti
istukan.




Mista GDM johtuu?

* Raskausdiabeteksen yleisin syy on elimiston
lisaantyneeseen tarpeeseen nahden riittamaton insuliinin

tuotanto.

* Raskausdiabetekselle altistavia tekijoita ovat muun muassa
aidin ylipaino, yli 40 vuoden ika, aikaisempi yli 4500g
painoinen lapsi, makrosominen sikid, DMII |ahisuvussa,
aikaisempi GDM ja munasarjojen monirakkulatauti.




Miten GDM todetaan?

e 2 h sokerirasitus

* Neuvolassa pissan
liuskatestissa voi naky
sokeria pissassa




GDM hoito

Ruokavalio-ohjaus ja
ruokavaliohoito

Lilkuntaohjeet

Verensokeriseuranta

Tarpeen mukaan metformiini
tai insuliini

Ruokavaliohoito on riittava,
jos verensokerin paastoarvo
on kotiseurannassa alle 5,5
mmol/| ja aterian jalkeinen
arvo alle 7,8 mmol/I (yksi
tunti aterian lopettamisesta).



