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Saat luennon aikana tehtäviä, joihin vastaat wordiin tai paperille. Numeroi vastauksesi. Luennon lopuksi sinulla on tietopaketti muistisairauksista. Palauta tehtävä Pedanetiin sille varattuun palautuskansioon.

1. Mitä tarkoittaa muistisairaus?
2. Selvitä, mitä tarkoittaa ADL- ja IADL-toiminnot.
3. Mitkä ovat 4 yleisintä etenevää muistisairautta?
4. Millaisia oireita muistisairauksissa esiintyy? Mainitse ainakin 6 oiretta.
5. Mitä ovat MMSE ja CERAD? Mihin niitä käytetään? Millaisia asioita niissä kysytään (kerro muutamia esimerkkejä)?
6. Kuinka nopeasti lääkevaste ilmenee? Miten seuraat lääkehoidon vaikuttavuutta muistisairaalla?
7. Mitkä ovat AKE:n estäjien tavallisimpia haittavaikutuksia? Entä memantiinin?
8. Valitse yksi näistä muistisairauksia ennaltaehkäisevistä tekijöistä ja selvitä, millaista tietoa sen ehkäisevästä vaikutuksesta löytyy.
9. Miten voit tukea muistisairaan turvallisuuden tunnetta hoitajana?
10. Kirjoita itsellesi lyhyet tiivistelmät seuraavista sairauksista:
A. Alzheimerin tauti
B. Aivoverenkiertosairauden aiheuttama muistisairaus
C. Lewyn kappale -tauti
D. Otsa-ohimolohkorappeumat

