OSAAMISKARTOITUS ENNEN TEO-JAKSOA AMMATTITAITOVAATIMUSTEN POHJALTA
(taso T)
TUTKINNON OSA: HYVINVOINNIN JA TOIMINTAKYVYN EDISTÄMINEN (HYTO) / sosiaali- ja terveysalan perustutkinto/ Riinan tuntien aiheet
	Opiskelija:     
	En vielä
osaa
	Olen nähnyt/ kokeillut
	Toteutuu, olen tehnyt itse

	1. Opiskelija työskentelee lähihoitajan työtä ohjaavien säädösten ja ohjeiden mukaan.
	 
	 
	 

	noudattaa sosiaali- ja terveysalan säädöksiä, säännöksiä, määräyksiä ja eettisiä periaatteita toistuvissa tilanteissa
	 
	 
	 

	toimii kestävän kehityksen periaatteiden mukaan 
	 
	 
	 

	2. Opiskelija suunnittelee työtään.
	 
	 
	 

	Suunnitelmallinen työskentely:
suunnittelee ja asettaa tarvelähtöisesti tavoitteita työlleen yhdessä joidenkin asiakkaiden kanssa 
	 
	 
	 

	tekee työtä asiakaslähtöisesti joidenkin asiakkaiden kanssa 
	 
	 
	 

	suunnittelee päivittäiset työtehtävänsä työryhmän jäsenenä 
	 
	 
	 

	Asiakaslähtöisen suunnitelman laatiminen:
 
osallistuu asiakkaalle tehtävän terveyttä ja hyvinvointia edistävän suunnitelman laatimiseen yhdessä asiakkaan ja läheistensä kanssa
 
	 
	 
	 

	toteuttaa suunnitelmaa yhdessä työryhmän kanssa
 
	 
	 
	 

	Omavalvonnan toteuttaminen:
 
perehtyy työpaikan omavalvontasuunnitelmiin ja toteuttaa yksikön omavalvontaa osana työryhmää
 
	 
	 
	 

	työskentelee omavalvontamääräysten mukaisesti
 
	 
	 
	 

	5. Opiskelija motivoi asiakasta terveyttä ja hyvinvointia edistävään omahoitoon ja ehkäisemään riskejä.
	 
	 
	 

	motivoi asiakasta terveyttä ja hyvinvointia edistävään omahoitoon
	 
	 
	 

	selvittää ja ehkäisee kansanterveydellisiä riskejä ja tapaturmia työryhmän jäsenenä 
	 
	 
	 

	edistää tuttujen asiakkaiden fyysistä ja psyykkistä terveyttä sekä turvallisuutta ja hyvinvointia
	 
	 
	 

	6. Opiskelija ohjaa asiakasta toiminnallisuuteen.
	 
	 
	 

	ohjaa ja kannustaa asiakasta toiminnallisuuteen päivittäisissä toiminnoissa
	 
	 
	 

	mahdollistaa asiakkaalle soveltuvan liikunnan ja ulkoilun
	 
	 
	 

	tarjoaa asiakkaalle toimintaa käyttäen eri toiminnallisia menetelmiä
	 
	 
	 

	huomioi asiakkaan mielenkiinnon kohteet ohjatessaan asiakasta sosiaaliseen toimintaan sekä tarjoaa uusia osallistumisen mahdollisuuksia
	 
	 
	 

	7. Opiskelija käyttää alan työmenetelmiä, -välineitä ja materiaaleja asiakkaan perushoidossa ja huolenpidossa, saattohoidossa ja lääkehoidossa.
	 
	 
	 

	Asiakkaan perushoito ja huolenpito:
toteuttaa perushoitoa ja huolenpitoa asiakas- ja tarvelähtöisesti
	 
	 
	 

	soveltaa työssään näyttöön perustuvia käytäntöjä
	 
	 
	 

	noudattaa aseptisen työskentelyn periaatteita
	 
	 
	 

	tuntee terveen ihmisen rakenteen ja toiminnan sekä perusliikkumisen avustamisen periaatteet
	 
	 
	 

	tuntee sairauksien aiheuttamat muutokset elimistön normaalissa rakenteessa ja toiminnassa
 
	 
	 
	 

	tarkkailee työryhmän jäsenenä asiakkaan elintoimintoja ja toimintakykyä, kirjaa havaintojaan sekä tiedottaa niistä sovitulla tavalla
 
	 
	 
	 

	toteuttaa suun terveyden edistämistä ja suun perushoitoa
 
	 
	 
	 

	toteuttaa jalkojen perushoitoa
 
	 
	 
	 

	Päivittäisissä toiminnoissa ohjaaminen:
tukee, ohjaa ja motivoi asiakkaita selviytymään päivittäisissä toiminnoissa voimavaralähtöisesti toistuvissa työtilanteissa
 
	 
	 
	 

	huomioi asiakkaan seksuaali- ja lisääntymisterveyden
 
	 
	 
	 

	huomioi asiakkaan seksuaalisen suuntautumisen moninaisuuden osana työryhmää
 
	 
	 
	 

	huomioi asiakkaan unen ja levon tarpeen
 
	 
	 
	 

	Lääkehoidon toteuttaminen:
toimii oman vastuualueensa mukaisesti sekä turvallisesti yksikön ja asiakkaan lääkehoitosuunnitelmaa toteuttaen
	 
	 
	 

	tietää yleisimpien lääketietokantojen toimintaperiaatteet ja hyödyntää niitä työssään työryhmän kanssa
	 
	 
	 

	tunnistaa asiakkaan lääkehoidon tarpeen ja tarkistaa asiakkaan lääkelistan ajantasaisuuden ja selvittää mahdolliset riskitiedot kuten lääkeaineallergiat osana työryhmää
	 
	 
	 

	käsittelee ja annostelee lääkkeet aseptisesti, virheettömästi ja turvallisesti 
	 
	 
	 

	antaa lääkkeet luonnollista tietä injektiona ihon alle ja lihakseen sekä hengityksen kautta ohjeiden mukaan
 
	 
	 
	 

	tarkkailee käytettävien lääkkeiden vaikutuksia, yhteisvaikutuksia, monilääkityksiä ja tunnistaa yleisimpiä haitta- ja sivuvaikutuksia sekä huomioi mahdollisia lääkkeiden väärinkäytön ilmiöitä ja tiedottaa niistä työryhmässä
 
	 
	 
	 

	ohjaa asiakasta työyksikön ohjeiden mukaisesti sähköisen lääkemääräyksen tulkinnassa ja voimassaoloajassa, lääkkeiden käytössä, säilyttämisessä, hävittämisessä 
 
	 
	 
	 

	Asiakkaan ravitsemuksessa ohjaaminen:
huomioi ravitsemussuositukset ja erityisruokavaliot sekä uskonnolliset ja eettiset ruokavaliot sekä suun terveyden ohjatessaan asiakasta ravitsemuksessa
 
	 
	 
	 

	toteuttaa asiakkaan ravitsemushoitoa
 
	 
	 
	 


 
Kirjoita lopuksi tähän alle lyhyt sanallinen arviointi siitä, millä tasolla olet nyt hyton opinnoissa. Missä olet onnistunut, mikä on vaikeaa, mitä pitää vielä kerrata jne.
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