dyttoon perustuva
ja perushoidon al




Tiedon lahteet
ja tiedonhaku

Mista haet luotettavaa tietoa
hoitamisesta?

* Terveysportti
* Farmaca Fennica
* Hotus

e Kaypa hoito




Nayttoon perustuva toiminta

= nayton harkittua kayttoa potilaan tai asiakkaan terveyden
edistamisesta, hoitoa ja kuntoutusta koskevassa paatoksenteossa.

* Tarkoituksena on mahdollistaa tasalaatuinen ja turvallinen hoito oli
hoitopaikka mika tahansa tai hoitaja kuka tahansa.

* Nayttoon perustuvan hoitotyon velvoite perustuu terveydenhuollon
ammattihenkilostoa koskevaan lainsaadantoon ja eettisiin ohjeisiin.

* Nayttoon perustuvan terveydenhuollon prosessi mahdollistaa nayton
tuottamisen, tiivistamisen, levittamisen ja kayttoonoton hoitotydssa



NPT-sanastoa

* Naytto = Naytolla tarkoitetaan luotettavaa ja ajantasaista tutkimustietoa tai sen
puuttuessa asiantuntijoiden yhteisymmarrysta asiasta.

* Nayttoon perustuva toiminta = Nayton harkittua kayttoa potilaan tai asiakkaan
terveyden edistamistd, hoitoa ja kuntoutusta koskevassa paatoksenteossa.

* Hoitosuositus = Asiantuntijoiden laatima tutkimusnayttdon perustuva suositus
sosiaali- ja terveydenhuollossa kaytettavien menetelmien vaikuttavuudesta,
kayttokelpoisuudesta ja tarkoituksenmukaisuudesta seka niiden
merkityksellisyydesta hoitoa tarvitsevalle ja hanen laheisilleen.

* Yhtenainen kaytanto = Tietyn hoidon tai palvelukokonaisuuden maarittelya
tutkimustietoa hyodyntaen yhdenmukaiseksi niin, etta kansalaisilla on yhtalaiset
mahdollisuudet saada parasta mahdollista hoitoa tai palvelua asuin- tai
asiointipaikasta riijppumatta.

« Nayton vakiinnuttaminen = Yhtenaisen kaytannon kehittamisentja kayttoonoton
jalkeen tavoitteena saada pysyvia muutoksia toimintaan eli sulauttaa nayttoon
perustuva kaytanto yksiloiden’ja ryhmien paivittaiseen tyohon.



Nayttoon perustuvan toiminnan prosessi
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Holtosuositus

= asiantuntijoiden laatima tutkimusnayttoon perustuva suositus
sosiaali- ja terveydenhuollossa kaytettavien menetelmien
vaikuttavuudesta, kayttokelpoisuudesta ja tarkoituksenmukaisuudesta

seka niiden merkityksellisyydesta hoitoa tarvitsevalle ja hanen
laheisilleen.

Loytyy taalta: https://www.hotus.fi/hoitosuositukset/



Nayttovinkki

= Nayttovinkki® on hyvalaatuiseen jarjestelmalliseen katsaukseen tai
hoitosuositukseen perustuva tiivistelma.

« Sen tarkoituksena on levittaa kansalaisille ja sosiaali- ja
terveydenhuollon ammattilaisilie nayttoon perustuvaa tietoa
ajankohtaisista aiheista.

* Nayttovinkkien aiheet liittyvat ensisijaisesti kansalaisten terveyden
edistamiseen ja potilaiden hoitoon. Lisaksi Nayttovinkkeja julkaistaan
hoitotyon koulutukseen ja johtamiseen liittyvista aiheista.

LOytyy taalta: https://www.hotus.fi/nayttovinkit/



Perushoito 1/2

= hoitoa, jolla turvataan potilaan paivittaiset toiminnot kuten
puhtaudesta huolehtiminen

Esim:

* Pesut ja hygieniasta huolehtiminen

e Suunhoito ja suuhygienia

* |honhoito, jalkojen hoito

e Pukeutumisessa avustaminen

* Ruokailussa avustaminen

* Virtaamisen ja ulostamisen seuranta

e Asentohoito
e Kuntoutuksesta huolehtiminen



Perushoito 2/2

* Perushoito ei ole irrallinen toimenpide, vaan sen yhteydessa
suunnitellaan hoitoa, arvioidaan hoidon toteutumista, potilaan
vointia ja sen muutoksia. Havainnot kirjataan
potilastietojarjestelmaan.

* Hyvalla perushoidolla ehkaistaan infektioita, ihorikkoja, painehaavoja
ja virheasentoja.

* Aseptiikka on tarkeaa, silla huomattava osa infektioiden riskitekijoista
liittyy kajoaviin hoitoihin ja valvontalaitteisiin. Osa mikrobeista leviaa
hoitajan kasien valityksella.

* Hyvalla perushoidolla saavutetaan seka inhimillisia hyotyja etta
taloudellista etua.




