=g Kuopion kaupunki
Kasvun ja oppimisen palvelualue
KUOD|O Perusopetus ja nuorisopalvelut

Valinnaisaineen opetussuunnitelma: Palloilukurssi

Luokka-aste: 71k 8lk _X 9lk
Oppiaine: Liikunta
Viikkotuntiméaré: 1 vwh

Laaja-alaisen osaamisen alue:

L1 Ajattelu ja oppimaan oppinen __ X

L2 Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu

L3 Itsesté huolehtiminen ja arjen taidot __ X

L4 Monilukutaito

L5 Tieto- ja viestintateknologinen osaaminen

L6 Tydelamataidot ja yrittdjyys

L7 Osallistuminen, vaikuttaminen ja kestavén tulevaisuuden rakentaminen

Tavoitteet

1()

30.4.2017

Opetus tukee oppilaiden hyvinvointia, kasvua itsendisyyteen, osallisuuteen seka kannustaa terveytta edistavaan
omaehtoiseen liilkunnan harrastamiseen. Oppilaat osallistuvat kehitysvaiheensa mukaisesti toiminnan suunnitteluun seka
ottavat vastuuta omasta ja ryhman toiminnasta. Tehtdvien my6té opitaan vastuun ottamista yhteisista asioista ja niiden
jarjestelyistd sekd saannoistd. Mydnteista yhteisollisyytta lisataan ryhmatehtévilla. Kurssin tavoitteena on perehdyttéa ja
syventaa eri palloilulajien vélineen kasittelytaitoja ja taktiikoita. Oppilaat osaavat toimia ryhméssé ja muodostaa

omatoimisesti harjoitteita ja pienpeleja.

Sisallot

Liikunnan opetuksessa kaytetaan tehtévi, joissa opitaan pitkdjannitteisesti ponnistelemaan yksin ja yhdessa muiden
kanssa tavoitteen saavuttamiseksi. Erilaisilla tehtévilla harjoitellaan vastuun ottamista. lloa ja virkistysta tuottavilla
likuntatehtdvilla edistetddan myonteisten tunteiden kokemista, jotka vahvistavat patevyyden kokemuksia ja mydnteista
min&kasitystd. Oppitunneilla kdytetdan pistetydskentelya lajitaitojen oppimiseen. Pelaamisen ohessa harjoitellaan
palloilulajien eri taktiikoita. Oppitunneilla kdydaan lapi kaikki palloilulajit mahdollisuuksien mukaan.

Oppimisymparistdihin, tydtapoihin, tukeen ja ohjaukseen liittyvat erityispiirteet

Oppilaiden erikoisosaamista hyddynnetdan oppituntien suunnittelussa ja toteutuksessa. Kolmannen tahon yhteisty6ta

hyddynnet&éan mahdollisuuksien mukaan.

Arviointi
Hyvaksytty/hylatty
Hyvaksyttyyn suoritukseen vaaditaan aktiivista tuntiosallistumista.
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