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Suomen Kieli ja kirjallisuus
Al1 Tekstien tulkinta ja kirjoittaminen (20p)

Opiskelija
- osaa tuottaq, tulkita ja arvioida erilaisia, monimuotoisia

tekstejd ja niiden rakenteita ja ilmaisutapoja

« rohkaistuu kirjoittajana ja hallitsee kirjoittamisprosessin eri
vaiheet

« osaa kayttdd muita tekstejd oman kirjoittamisen pohjana

« syventdd kdsitystd itsestddn tekstien tulkitsijona ja
tuottajana sekd palautteen antajana ja vastaanottajana.

Al2 ja Al3 Kielen, tekstin ja vuorovaikutuksen merkityksid (2op)

Opiskelija
« kehittad kieli- ja tekstitietoisuuttaan
« syventdd ymmdrrystadn kielestd ja teksteistd merkityksié
rakentavina kokonaisuuksina
« ymmartaad kielen sosiaalisen luonteen ja merkityksen niin
yksilon kuin yhteisojen kannalta.
« liséa viestintdrohkeuttaan, syventdad viestijdkuvaansa sekd
kdsitystaan kielestd ja identiteetistd
« syventdd ryhmaviestintataitojaan sekd oppii analysoimaan
ja arvioimaan ryhmaviestinndn ilmisita
oppii tarkastelemaan kielen ja nonverbaalisten
keinojen merkitystd ja tilanteista vaihtelua eri
vuorovaikutustilanteissa.

.

Al4 Tietoa, eldmyksid ja lukutaitoa (20p)

Opiskelija
« syventdd ja monipuolistaa lukemisen tapojaan
« tuntee kauno- ja tietokirjallisuuden lajeja ja ilmaisukeinoja
« monipuolistaa taitoaan lukea, analysoida ja tulkita
monimuotoista kirjallisuutta tarkoituksenmukaista
|&hestymistapaa ja kdsitteistéd hyddyntden
« ymmartaad kirjallisuuden monitulkintaisuutta.



Al5 Tulkintaa ja vaikuttamista (2op)

Opiskelija

« syventdd kriittistd lukutaitoaan, erityisesti
medialukutaitoaan

« ymmdrtdd median toimintatapoja, median merkityksen
identiteettien rakentumisessa ja median roolin
yhteiskunnallisena vaikuttajana

« oppii tulkitsemaan monimuotoisia tekstejd, erityisesti
mediatekstejd, sekd analysoimaan niiden ilmaisutapoja ja
vuorovaikutusta.

Al6 ja Al7 Kirjoitus- ja vuorovaikutustaidot (2op)

Opiskelija
« rohkaistuu kirjoittajana ja syventdad kirjoitusprosessin

hallinnan taitojaan

« syventdd kdsitystadn tekstin rakenteen, kielen ja
ilmaisutapojen vaikutuksesta tekstin merkityksiin

« syventdd taitoaan kdyttdd muita tekstejd oman
kirjoittamisen pohjana ja arvioida tekstien luotettavuutta.

« liséd esiintymisrohkeuttaan ja ymmarrystadn
esiintymisjannityksestd

« kehittad esiintymistaitojaan sekd kykyddn tuottaa erilaisia
puhuttuja tekstejd myds digitaalisissa ympdristdissd

« syventdd kykyddn analysoida ja arvioida puhuttuja tekstejd
ja audiovisuaalista viestintda.

Al8 Kirjallisuuden konteksteja (20p)

Opiskelija

« lisda kirjallisuuden tuntemustaan ja oppii tarkastelemaan
kaunokirjallisuutta myds osana muuttuvaa yhteiskuntaa

« ymmartad eri kontekstien merkityksen kirjallisuuden
tulkinnassa

« tuntee Suomen kirjallisuuden jo maailmankirjallisuuden
keskeisid teoksia jo teemoja sekd osaa analysoida niitd
osana kulttuurikontekstia.



Suomi toisena kielena ja Kirjallisuus

S21 Tekstien tulkinta ja kirjoittaminen (2op)

Opiskelija

osaa tuottaa, tulkita ja arvioida erilaisia, monimuotoisia
tekstejd ja niiden rakenteita ja ilmaisutapoja

oppii havainnoimaan kielen rakenteiden ja ilmausten
kayttdd erilaisissa teksteissd ja hyddyntdmdadn sitd omassa
kirjoittamisessaan

oppii kdyttdmaan erilaisia tekstejd oman kirjoittamisen
pohjana

syventdd kirjoitusprosessin eri vaiheisiin liittyvid taitojaan.

S22 Kieli- ja tekstitietoisuus (1op)

Opiskelija

.

.

kehittad kielitietoisuuttaan ja monilukutaitoaan

ymmartad kielen merkityksen oppimiselle ja ajattelulle
oppii hyddyntdmdaan erilaisia kielenkdyttotilanteita jo
-ympdristdja kielitaitonsa kehittdmisessa sekd kayttdmadn
koko kielivarantoaan oppimisessa

oppii arvioimaan omaa kielitaitoaan.

S23 Vuorovaikutus vahvemmaksi (1op)

Opiskelija

.

kehittad lukiokoulutuksen edellyttdmid viestintdtaitojaan
kuuntelijana, puhujana, lukijana ja kirjoittajana

liséa viestintdrohkeuttaan ja syventdad viestijagkuvaansa
sekd kdasitystadn kielestd ja identiteetistd

oppii tarkastelemaan vuorovaikutusta ja
vuorovaikutustaitoja erilaisten kontekstien,
vuorovaikutussuhteiden ja puhekulttuurien ndkoékulmasta
oppii havainnoimaan ja ymmartdmadn ryhmdviestinndan
ilmisita.



S24 Kirjallisuus tutuksi (2op)

Opiskelija

harjaantuu lukemaan, ymmdartémadn ja tulkitsemaan
kaunokirjallisia teksteja

kehittad ymmarrystadn kirjallisuuden lajeista ja niiden
ominaispiirteistd ja ilmaisukeinoista

kiinnostuu ja oppii nauttimaan kirjallisuudesta

oppii perustelemaan tulkintaansa teksteistd sekd suullisesti
ettd kirjallisesti

kehittad kielellisten rakenteiden ja sanaston hallintaa
lukemalla suomenkielistd kaunokirjallisuutta.

S25 Tulkitse ja vaikuta (20p)

Opiskelija

syventdd kriittistd lukutaitoaan, erityisesti
medialukutaitoaan

ymmartdd median toimintatapoja, median merkityksen
identiteettien rakentumisessa ja median roolin
yhteiskunnallisena vaikuttajana

oppii tarkastelemaan erilaisissa teksteissd kdytettavid
vaikuttamisen ja argumentoinnin keinoja

osaa tarkastella myds kaunokirjallisuutta mielipiteiden ja
maailmankuvan muokkaajana

oppii perustelemaan omia mielipiteitddn yhd
monipuolisemmin kirjoittajana ja puhujana.

S26 Kirjoitustaitojen kehittaminen (1op)

Opiskelija

rohkaistuu kirjoittajana ja syventdad kirjoitusprosessin
hallinnan taitojaan

syventdd kdasitystadn tekstin rakenteen, kielen ja
ilmaisutapojen vaikutuksesta tekstin merkityksiin sek& oppii
laatimaan ja muokkaamaan laajahkoja asiatekstejd

oppii kirjoittamaan tekstejd myds yhdessd muiden kanssa.



S27 Kohti sujuvaa vuorovaikutusta (1op)

Opiskelija
« kehittad kuullun ymmartamisen, kuuntelemisen,
vuorovaikutuksen sekd suullisen viestinnan strategioita ja

taitoja

« lisda viestintdrohkeuttaan ja kehittdd esiintymistaitojaan
niin, ettd pystyy hyddyntdmdadan omia vahvuuksiaan
erilaisissa kielenkdyttotilanteissa

« hahmottaa puheen toimintana, jossa jokainen vuoro sekda
tulkitsee ettd rakentaa tilannetta

« oppii tarkastelemaan kielen merkitystd ja vaihtelua
vuorovaikutustilanteissa.

S28 Kirjallisuuden konteksteja (2op)

Opiskelija
« liséda kaunokirjallisuuden tuntemustaan

« kehittad kykyadn tarkastella kirjallisuutta sen kulttuurisessa
ja historiallisessa syntykontekstissa

« ymmartad eri kontekstien merkityksen kirjallisuuden
tulkinnassa

« tutustuu suomalaisen kirjallisuuden keskeisiin teoksiin ja
teemoihin sekd& osaa arvioida niiden merkitysta.



Englanti, A-Kieli

ENA1 ja ENA2 Minun ja muiden englanti (4op)

Opiskelija

.

rohkaistuu kehittdmadn kielitaitoaan

syventdd kdasitystadn kielitietoisuudesta ja
monikielisyydesta

analysoi ja kehittdd taitoaan kdyttad itse- ja
vertaisarviointia oppimista tukevana menetelméana
monipuolistaa kielenopiskelustrategioitaan

oppii hyddyntdmdadan tarkoituksenmukaisia kielenopiskelun
apuvdlineitd

pystyy suhteuttamaan osaamistaan taitotasoon B2.1.
tunnistaa tapoja kehittdd rakentavaa vuorovaikutusta
kehittdd rakentavan vuorovaikutuksen strategioitaan ja
ongelmanratkaisutaitojaan

vahvistaa vuorovaikutuksessa toimimisen taitojaan sekda
kielellistd itsetuntoaan

syventdd tietoaan englannin asemasta kulttuurisen ja
kielellisen monimuotoisuuden ndkdkulmasta.

ENA3 Englannin kieli ja kulttuuri luovan ilmaisun vélineend (2op)

Opiskelija

tekee omia tulkintoja erilaisista aihepiiriin liittyvistd
teksteistd

pystyy tuottamaan tekstej& monipuolisesti itselle tdrkeistd
kulttuuriaiheista ja -ilmidistd

vahvistaa taitoaan kdyttad reflektointia kielenoppimisen
valineend.

ENA4 Englannin kieli vaikuttamisen vdlineend (2op)

Opiskelija

.

tutustuu medioissa esillé oleviin ajankohtaisiin aiheisiin ja
niiden taustoihin

kehittdd taitojaan ilmaista ja arvioida mielipiteitd sekd
argumentoida tiedon perusteella

hyédyntdd erilaisia tietolahteitd, oppimisympdristdjd ja
tapoja tuottaa tekstejd hankkiakseen, yhdistddkseen,
muokatakseen, esittddkseen ja arvioidakseen tietoa.



ENAS Kestdava tulevaisuus ja tiede (20p)

Opiskelija

oppii kayttdmadn asiayhteyteen sopivia lukustrategioita ja
tiivistdmisen taitoja

kehittad taitojaan raportoida jdsennellysti havainnoista
itseddn kiinnostavista aiheista yksin ja ryhmdassa

ENAG6 Englannin kieli jatko-opinnoissa ja tyéeldmassa (2op)

Opiskelija

vahvistaa tietdmystadn tekstilajeista, jotka ovat tyypillisia
mahdollisille jatko-opinto- tai urasuunnitelmille

rohkaistuu englannin kielen kayttdjana erilaisissa
opiskeluun ja tyontekoon liittyvissé vuorovaikutustilanteissa
kehittdd taitoaan ilmaista itseddn muodollisemmissa
asiayhteyksissd.

Ruotsi, Bi-kieli

RUB11 ja RUB12 Opiskelutaidot ja ruotsin kieli arjessani (4op)

Opiskelija

tunnistaa olemassa olevaa kielitaitoaan ja omia
vahvuuksiaan

rohkaistuu kdyttdmadn ruotsin taitoaan arkipdivdisissa
vuorovaikutustilanteissa painottaen suullista viestintad
osaa kertoa ruotsiksi omasta el@mastadn, ihmissuhteistaan
ja lahiympdristostadn eri tilanteissa erilaisia
viestintdkanavia kdyttden

kehittad omia opiskelustrategioitaan ja
vuorovaikutustaitojaan ja keskustelu- ja kuuntelutaitojaan
ruotsiksi sekd [6ytdad itselleen sopivia tyétapoja

kehittad palautteen antamisen ja vastaanottamisen sekd
osaamisensa arvioinnin taitoja

syventdd tietdmystddn suomen ja ruotsin kielten
vaikutuksesta toisiinsa sek& Suomessa vallitsevista
kieliolosuhteista

pystyy suhteuttamaan ruotsin kielen osaamistaan
oppimdadrdn opiskelulle maariteltyyn taitotasoon B1.1.



RUB13 Kulttuuri ja mediat (2o0p)

Opiskelija

tuntee suomenruotsalaisia, ruotsalaisia ja muita
pohjoismaisia kulttuuri-ilmiditd

tuntee ruotsinkielisiad medioita

osaa hyédyntdd ruotsinkielisid Idhteitd tiedonhaussa
pystyy seuraamaan ruotsinkielisic uutistekstejd ja
ymmdrtad pddasiat niistd.

RUB14 Ympdristémme (20p)

Opiskelija

osaa tulkita erilaisia tekstejd, jotka kdasittelevat maailman
erilaisia elinympdristojd, kulttuureja ja yhteiskuntia
harjoittaa erityisesti kirjallisia tekstintuottamistaitojaan
aiheena mielipiteen ilmaisu

pystyy tuottamaan lyhyen ohjatun tekstin opintojakson
aihepiiristd.

RUB15 Opiskelu- ja tyoelama (2op)

Opiskelija

rohkaistuu ruotsin kielen kdyttajana erilaisissa opiskeluun
ja tyontekoon liittyvissé vuorovaikutustilanteissa
kehittad tietamystaan tekstilajeista, jotka liittyvat
keskeisesti nuoren opiskeluun, tyéeldmdaan ja
itsendistymiseen

pohtii jatko-opintojaan, urasuunnitelmiaan seka
valmiuksiaan elinikdiseen oppimiseen.



Matematiikka

Lyhyt matematiikka

MAY1 Luvut ja yhtalét (2op)

Opiskelija

kertaa prosenttilaskennan periaatteet

osaa kdyttad verrannollisuutta ongelmanratkaisussa
syventdd murtolukujen laskutoimitusten osaamistaan
kertaa potenssin laskusddnnot

vahvistaa ymmdrrystadn funktion kdsitteestd

ymmartad yhtalén ja yhtaldparin ratkaisemisen periaatteet
oppii kdyttdmadn ohjelmistoja funktion kuvaajan
piirtdmisessd, havainnoinnissa ja yhtaldiden
ratkaisemisessa.

MAB?2 Lausekkeet ja yhtal6t (2op)

Opiskelija

.

harjaantuu kdyttdmdadan matematiikkaa ongelmien
ratkaisemisessa ja oppii luottamaan omiin matemaattisiin
kykyihinsa

oppii muodostaan lausekkeita ja yhtal6itd annettuihin
ongelmiin sekd ratkaisemaan yhtdloitd ja tulkitsemaan
saatua ratkaisua

osaa soveltaa lukujonoja ja niistd muodostettuja summia
matemaattisten ongelmien ratkaisussa

osaa kdyttad ohjelmistoja polynomifunktion tutkimisessa,
polynomiyhtaldihin ja polynomifunktioihin liittyvien
sovellusten yhteydessa.

MAB3 Geometria (2o0p)

Opiskelija

harjaantuu tekemadn havaintoja ja pddtelmia kuvioiden ja
kappaleiden geometrisista ominaisuuksista

vahvistaa tasokuvioiden ja kolmiulotteisten kappaleiden
kuvien piirtdmisen taitojaan

osaa ratkaista kdytdnnén ongelmia geometriaa hyvdaksi
kayttaen

osaa kdyttad ohjelmistoja kuvioiden ja kappaleiden tutki-
misessa sekd geometriaan liittyvien sovellusten yhteydessa.



MAB4 Matemaattisia malleja (2op)

Opiskelija

ndkee reaalimaailman ilmidissé sdannénmukaisuuksia ja
riippuvuuksia ja kuvaa niitd matemaattisilla malleilla
arvioi lineaarisen ja eksponentiaalisen kasvun malleja
muun muassa taulukkolaskentaohjelman avulla ja tekee
ennusteita mallien avulla

tottuu arvioimaan mallien hyvyytta ja kayttokelpoisuutta
osaa kdyttad ohjelmistoja mallintamisessa, polynomi- ja
eksponenttifunktion ominaisuuksien tutkimisessa sekd
polynomi- ja eksponenttiyhtdléiden ratkaisussa sovellusten
yhteydessd.

MABS Tilastot ja todenndkdisyys (2op)

Opiskelija

harjaantuu kdsittelemdaan, havainnollistamaan ja
tulkitsemaan tilastollisia aineistoja

perehtyy todenndkdisyyslaskennan perusteisiin ja sitd
havainnollistaviin malleihin

osaa kdyttad ohjelmistoja digitaalisessa muodossa
olevan datan hakemisessa, kdsittelyssd ja tutkimisessa
sekd havaintoaineiston tunnuslukujen madrittdmisessd ja
todenndkoisyyslaskennassa.

MAB6 ja MAB7 Talousmatematiikka (20p)

Opiskelija

hallitsee talousmatematiikan peruskdsitteet ja -taidot
syventdd prosenttilaskennan taitojaan

oppii kuvaamaan talouseldman asioiden kehittymista
osaa kdyttad tietoldhteitd ja ohjelmistoja laskelmien
tekemisessd sovellustenyhteydessd.

oppii hyddyntadmdadn matemaattisia valmiuksiaan
resurssien riittdvyyteen,talouden suunnitteluun,
yrittdjyyteen ja kannattavuuden laskentaan

soveltaa lukujonojen kaavoja talouteen liittyvissa
matemaattisissa ongelmissa

oppii sovittamaan taloudellisiin tilanteisiin matemaattisia
malleja ja ymmartadniiden rajoitukset

osaa hyédyntdd ohjelmistoja laskelmien tekemisessd ja
sovellusten yhteydessd



Pitka matematiikka

MAY1 Luvut ja yhtalét (2op)

Opiskelija

kertaa prosenttilaskennan periaatteet

osaa kdyttad verrannollisuutta ongelmanratkaisussa
syventdd murtolukujen laskutoimitusten osaamistaan
kertaa potenssin laskusddnnot

vahvistaa ymmdrrystadn funktion kdsitteestd

ymmartad yhtalén ja yhtaldparin ratkaisemisen periaatteet
oppii kdyttdmadn ohjelmistoja funktion kuvaajan
piirtdmisessd, havainnoinnissa ja yhtaldiden

MAA2 Funktiot ja yhtdlét 1 (30p)

Opiskelija

.

tutustuu ilmididen matemaattiseen mallintamiseen
polynomi-, rationaali- ja juurifunktioiden avulla, tuntee
polynomi-, rationaali- ja juurifunktioiden ominaisuudet

ja osaa ratkaista niihin liittyvid yhtdaloita sekd tietdd
polynomifunktion nollakohtien ja polynomin tekijdiden
vdlisen yhteyden

osaa ratkaista yksinkertaisia polynomiepdyhtaléita

osaa kdyttad ohjelmistoja polynomi-, rationaali- ja
juurifunktioiden tutkimisessa sekd polynomi-, rationaali- ja
juuriyhtaldiden ja polynomiepdyhtaléiden ratkaisemisessa
sovellusten yhteydessa.

MAA3 Geometria (2op)

Opiskelija

.

harjaantuu hahmottamaan ja kuvaamaan tilaa ja
muotoa koskevaa tietoa sekd kaksi- ettd kolmiulotteisissa
tilanteissa

osaa soveltaa yhdenmuotoisuutta, Pythagoraan lausetta
sekd suora- ja vinokulmaisen kolmion trigonometriaa
harjaantuu muotoilemaan, perustelemaan ja kdyttdmaan
geometrista tietoa sisdltavid lauseita

osaa kdyttad ohjelmistoja tutkiessaan kuvioita ja
kappaleita sekd niihin liittyvdd geometriaa.



MAAA4 Analyyttinen geometria ja vektorit (3o0p)

Opiskelija

ymmartdd, kuinka analyyttinen geometria luo yhteyksid
geometristen ja algebrallisten kdsitteiden vdalille
ymmartdd yhtalon geometrisen merkityksen

osaa ratkaista muotoa | f(x) | = atai | f(x) | = | g(x) | olevia
itseisarvoyhtdloitd

ymmartdd vektorikdsitteen ja perehtyy vektorilaskennan
perusteisiin

osaa tutkia kaksiulotteisen koordinaatiston pisteitd,
etdisyyksid ja kulmia vektoreiden avulla

osaa ratkaista tasogeometrian ongelmia vektoreiden
avulla

osaa kdyttad ohjelmistoja kdyrien ja vektoreiden
tutkimisessa seka niihin liittyvissa sovelluksissa.

MAAS Funktiot ja yhtal6t 2 (2op)

Opiskelija

tutustuu ilmididen matemaattiseen mallintamiseen sini- ja
kosinifunktioiden sek& eksponentti- ja logaritmifunktioiden
avulla

tutkii sini- ja kosinifunktioita yksikkéympyran
symmetrioiden avulla

osaa ratkaista sellaisia trigonometrisia yhtaloitd, jotka ovat
tyyppid sin f(x) = a tai sin f(x) = sin g(x)

osaa soveltaa sini- ja kosinifunktioiden yhteytta

sin2x + cos2x =1

tuntee eksponentti- ja logaritmifunktioiden ominaisuudet ja
osaa ratkaista niihin liittyvia yhtaloita

osaa kdyttad ohjelmistoja funktioiden tutkimisessa,
yhtéldiden ratkaisemisessa ja sovellusten yhteydessa.



MAAG6 Derivaatta (3o0p)

Opiskelija

tutustuu ilmididen matemaattisten mallien
kayttdytymiseen derivaatan avulla

omaksuu havainnollisen kdasityksen funktion raja-arvosta ja
jatkuvuudesta

ymmartad derivaatan tulkinnan funktion muutosnopeutena
kykenee madarittdmadn yksinkertaisten funktioiden
derivaatat

osaa derivoida yhdistettyja funktioita

hallitsee funktioiden kulun tutkimisen derivaatan avulla ja
osaa madrittad niiden ddriarvot suljetulla valillé

osaa kdyttad ohjelmistoja raja-arvon, jatkuvuuden ja
derivaatan tutkimisessa sovellusten yhteydessd.

MAAY7 Integraalilaskenta (20p)

Opiskelija

ymmartad integraalifunktion kasitteen ja oppii
madrittdmadn yksinkertaisten funktioiden
integraalifunktioita

ymmartdd madratyn integraalin kdsitteen ja sen yhteyden
pinta-alaan sekd tutustuu numeeriseen menetelmdadn
madratyn integraalin maadrittdmisessd

osaa madrittdd pinta-aloja ja tilavuuksia madratyn
integraalin avulla

perehtyy integraalilaskennan sovelluksiin

osaa kdyttad ohjelmistoja funktion ominaisuuksien
tutkimisessa, integraalifunktion maarittdmisessq,
madratyn integraalin laskemisessa sovellusten yhteydessa
sekd numeerisessa integroinnissa.



MAAS Tilastot ja todenndkdisyys (20p)

Opiskelija

osaa havainnollistaa diskreettia tilastollista jakaumaa seka
madrittdd ja tulkita jakauman tunnuslukuja

osaa havainnollistaa kahden muuttujan yhteisjokaumaa
sekd maarittad korrelaatiokertoimen ja regressiokdyrdn
perehtyy kombinatorisiin menetelmiin

perehtyy todenndkoéisyyden kdsitteeseen ja laskusadntoihin
ymmartdd diskreetin todenndkdisyysjakauman kdasitteen
ja oppii madarittdmadn jokauman odotusarvon ja
tulkitsemaan sita

osaa kdyttad ohjelmistoja digitaalisessa muodossa olevan
datan hakemisessa, kdsittelyssd ja tutkimisessa sekd
tilastollisen tiedon esittdmisessd

osaa hyédyntdd ohjelmistoja jakaumien
havainnollistamisessa, tunnuslukujen mdaarittdmisessa seka
todenndkdisyyksien laskemisessa.

MAAG9 Talousmatematiikka (1op)

Opiskelija

oppii hyddyntdmdadn matemaattisia valmiuksiaan
resurssien riittdvyyteen, talouden suunnitteluun,
yrittdjyyteen ja kannattavuuden laskentaan

soveltaa lukujonojen kaavoja talouteen liittyvissa
matemaattisissa ongelmissa

oppii sovittamaan taloudellisiin tilanteisiin matemaattisia
malleja ja ymmartad niiden rajoitukset

osaa hyédyntdd ohjelmistoja laskelmien tekemisessd ja
sovellusten yhteydessd.



Biologia

BI1 Eléma ja evoluutio (2o0p)

Opiskelija

osaa selittdd eldmdan tunnusmerkit ja perusedellytykset
sekd tunnistaa niitd esimerkeista

osaa solun perusrakennetta ja toimintaa tasolla, joka
mahdollistaa evoluution ja ekosysteemin toiminnan
ymmdrtdmisen

osaa selittdd perinnélliseen muunteluun, luonnonvalintaan
ja lajiuvtumiseen liittyvid mekanismeja ja osaa selittda
ndiden merkityksen evoluutiolle

osaa jasentdd nykyisen eliokunnan rakenteen
ymmdrtdd ja osaa selittdd, miten biologinen tieto
tuotetaan.

BI2 ja BI3 Ekologia ja ympdaristo (2op)

Opiskelija

.

osaa selittdd ja arvioida abioottisten ja bioottisten
ympdristotekijdiden vaikutuksen elididen sopeutumiseen ja
levinneisyyteen

osaa selittdd populaatioiden, elidyhteisdjen ja
ekosysteemien rakennetta ja toimintaa sekd kuvata niitd
esimerkkien avulla

osaa kuvata luonnon monimuotoisuutta ja perustella sen
merkityksen.



Maantiede

GE1 Maailma muutoksessa (2op)

Opiskelija

kehittadd maantieteellistd maailmankuvaansa ja osaa
kdyttdd paikannimistéd luontevasti tarkoituksenmukaisissa
yhteyksissa

osaa analysoida ympdristén muutosten syitd ja arvioida
ympdristén muutosten seurauksia eri alueilla

tuntee keinoja ja osaa selittdd, millaisten ratkaisujen
avulla ympdristén muutoksia voidaan hillitd tai vaikutuksia
lieventdd eri alueilla

osaa analysoida ihmiskunnan muutosten syitd ja arvioida
muutosten seurauksia eri alueilla

tuntee keinoja ja osaa arvioida, miten ihmistoiminnan
aiheuttamiin muutoksiin voidaan vaikuttaa eri alueilla
tuntee kestavan kehityksen sitoumuksia sekd osaa kayttad
nditd eettisten perustelujen pohjana

osaa hankkia, analysoida ja esittdd asianmukaista ja
luotettavaa tietoa alueellisista kysymyksistd geomediaa
hyédyntden

osaa arvioida kriittisesti ajankohtaisia alueellisia uutisia
ympdriston tai ihmiskunnan muutoksista eri medioissa.



Fysiikka

FY1 & FY2 Fysiikka luonnontieteend ympdristdssd ja yhteiskunnassa
(20p)

Opiskelija

« tutustuu fysiikkaan systemaattisena, kokeellisuuteen
nojautuvana tieteend

« tutustuu aineen rakenteen ja maailmankaikkeuden
mittasuhteisiin

« tutustuu fysiikassa kaytettaviin tiedonhankintamenetelmiin

« osaasuunnitella ja toteuttaa yksinkertaisia
luonnontieteellisid kokeita

« saa kokemuksia, jotka her&ttdvat ja syventavat
kiinnostusta fysiikkaa ja sen opiskelua kohtaan.

« perehtyy energiaan fysiikan keskeisend kdsitteend

« tuntee eri energialajeja jo energiantuotantotapoja

« osaa vertailla eri energiantuotantotapoihin ja niiden
ympdristovaikutuksiin liittyvid suuruusluokkia

+ saa valmiuksia osallistua ympdristod ja teknologiaa
koskevaan keskusteluun ja paétoksentekoon kestévéan
energiatalouden ndkékulmasta.



Kemia

KE1 ja KE2 Kemia, mind ja kestéva tulevaisuus (20p)

Opiskelija

saa kokemuksia, jotka herattavat ja syventavat
kiinnostusta kemiaa ja sen opiskelua kohtaan, ja tutustuu
kemian alan ammatteihin ja jatko-opintomahdollisuuksiin
saa valmiuksia osallistua kemiaan liittyvadn
yhteiskunnalliseen keskusteluun ja osaa arvioida
tietoldhteiden luotettavuutta

oppii kayttdmadn jaksollista j@riestelmad kemiallisen
pddattelyn apuna

osaa kdyttdd ja soveltaa tietoa aineiden ominaisuuksista ja
niiden turvallisuudesta arjen valinnoissa

osaa tutkia kokeellisesti seoksen koostumusta ja pitoisuutta
sekd ottaa huomioon tyéturvallisuusndkékohdat.

saa kokemuksia, jotka herattavat ja syventavat
kiinnostusta kemiaa ja sen opiskelua kohtaan, ja tutustuu
kemian merkitykseen kestavan eldmdntavan edistdmisessa
tutustuu luonnontieteellisen tiedon luonteeseen ja sen
kehittymiseen sekd tieteellisiin tapoihin tuottaa tietoa

osaa tutkia aineen ominaisuuksia kokeellisesti

osaa soveltaa aineen rakenteen malleja aineen
ominaisuuksien vertailussa

ymmartdd kemian merkityksen ympdristolle ja
yhteiskunnalle ratkaisujen tarjoajana yhdessd muiden
luonnontieteiden kanssa.



Evankelisluterialinen uskonto

UE1 Uskonto ilmi6ind - juutalaisuuden, kristinuskon ja islamin jaljilla
(20p)

Opiskelija

« hahmottaa ja osaa analysoida maailman uskontotilannetta
ja siihen vaikuttavia tekijoitd sekd uskontojen sisdista
monimuotoisuutta

« osaa jdsentdd uskontoa ja uskonnottomuutta ilmiding

« hahmottaa ja osaa analysoida juutalaisuuden,
kristinuskon ja islamin yhteisid juuria, keskeisia piirteitd,
kulttuuriperintéd ja vaikutusta yhteiskuntaan sekd kehittaa
niihin liittyvad kulttuurista lukutaitoa

« kehittad valmiuksia toimia moniuskontoisissa ja
monikulttuurisissa ympdristdissd ja tydeldmdassd sekd
keskustella uskontoihin liittyvistd ajankohtaisista
kysymyksistd.

UE2 Maailmanlaajuinen kristinusko (2op)

Opiskelija
« hahmottaa ja osaa analysoida kristinuskon merkitystd

kulttuurin, yhteiskunnan ja yksilén ndkékulmasta sekd

kehittad kristinuskoon liittyvad kulttuurista lukutaitoa

« tuntee kristinuskon keskeiset suuntaukset ja niiden
syntytaustan sekd pystyy vertailemaan niiden keskeisid
piirteitd

« perehtyy kristinuskon erilaisiin tulkintatapoihin ja
ilmenemismuotoihin eri puolilla maailmaa

« osaa analysoida ja arvioida ajankohtaisia kristinuskoon
liittyvid mediasisdaltojd ja keskusteluja

+ kehittdd valmiuksia toimia moniarvoisissa
tfoimintfaympdristoissa.



Ortodoksinen uskonto

UO1 Uskonto ilmidna - juutalaisuuden, kristinuskon ja islamin jaljilla

(20p)

Opiskelija

.

hahmottaa ja osaa analysoida maailman uskontotilannetta
ja sithen vaikuttavia tekijoitd sekd uskontojen monimuotoi-
suutta

osaa jasentdd uskontoa ja uskonnottomuutta ilmiond
tuntee ortodoksisen kirkon opin synnyn sekd Raamatun ja
tradition merkityksen ortodoksisessa kirkossa ja sen ihmis-
kuvassa

hahmottaa ja osaa analysoida kristikunnan moninaisuu-
teen johtaneita syitd

hahmottaa ja osaa analysoida juutalaisuuden, kristinuskon
ja islamin yhteisid juuria, keskeisia piirteitd, kohtaamisia
historiassa sekd vaikutuksia kulttuuriperintéon ja yhteiskun-
tiin sekd kehittdd ndihin pohjautuvaa kulttuurista lukutai-
toa

kehittad valmiuksia toimia moniuskontoisessa ja kulttuu-
risesti moninaisessa ympdristéssd ja tydeldmdssa seka
valmiuksia keskustella uskontoihin liittyvistd ajankohtaisista
kysymyksistd.

UO2 Ortodoksisuus maailmassa (2op)

Opiskelija

hahmottaa ortodoksisuuden apostolisen kirkon ja kirkkoi-
sien perinteen jatkumona sekd luostarilaitoksen merkityk-
sen ortodoksisen kirkon hengelliselle elamdille

hahmottaa jo osaa analysoida kristinuskon historiallista
kehitystd ortodoksisen kirkon, kulttuurin, yhteiskunnan ja
yksilon ndkokulmasta sekd kehittdd ortodoksisuuteen ja
muuhun kristinuskoon liittyvad kulttuurista lukutaitoa
tutustuu ortodoksisiin paikalliskirkkoihin maailmassa ja
tuntee niiden historiallista kehitystd ja sisdistd moninaisuut-
ta

tuntee kristinuskon keskeiset suuntaukset, niiden syntytaus-
tan ja keskeiset piirteet sekd pystyy vertailemaan niité
tutustuu kirkkojen vdliseen maailmanlaajuiseen yhteistyo-
hon, ja kehittdd valmiuksia toimia moniarvoisissa toimin-
tfaympdristoissa.



Elamankatsomustieto

ET1 Mind ja hyva eléama (2op)

Opiskelija

ymmartdd hyvan eldmdn pohtimiseen liittyvat keskeiset
kdsitteet ja osaa kayttdd niitd oman eldmdankatsomuksen-
sa jdsentdmisessd

tutustuu erilaisiin k&sityksiin hyvasta eldmdstd, osaa arvi-
oida niitd sekd tarkastella niitd suhteessa omiin eldmdanta-
voitteisiin

osaa arvioida erilaisia hyvan eldmadn edellytyksid ja identi-
teettivalintoja yhdenvertaisuutta kunnioittaen

tuntee erilaisia ihmiskdasityksid ja osaa eritelld, miten ne
johtavat erilaisiin hyvén eldman ihanteisiin

ymmdrtdd oman identiteettinsé osa-alueita ja osaa eritelld
siihen vaikuttavia yksil6llisid ja yhteiséllisia tekijoita
kehittad kykyaan elémankatsomukselliseen keskusteluun,
vuorovaikutukseen ja ndkemystensd ilmaisemiseen vastuul-
lisesti, johdonmukaisesti ja luovasti.

ET2 Mind ja yhteiskunta (20p)

Opiskelija

.

hahmottaa yhteisollisyyden merkityksen ihmisyydelle ja
omalle identiteetille

ymmadrtdd, ettd sosiaalisia ilmiditd ja yhteiskunnallisia
rakenteita voidaan tarkastella tieteellisesti ja niilld on suuri
merkitys yksilon eldmdankatsomukselle ja el@mdnvalinnoille
osaa arvioida kriittisesti niin omia kuin muiden yhteiskun-
nallisia vaitteitd ja katsomuksia

osaa tulkita ja arvioida erilaisten medioiden ja muiden yh-
teiskunnallisten instituutioiden tarjoamaa informaatiota
osaa tarkastella kriittisesti yhteiskuntaa ja sen osa-alueita,
yhteiskunnallisia rakenteita, ideologisia piirteitda seka vallit-
sevia yhteiskunnallisia arvoja

ymmartdd ja osaa perustella ihmisoikeuksien, uskonnon- ja
omantunnonvapauden, yhdenvertaisuuden, demokratian,
rauhan, yhteiskunnallisen ja globaalin oikeudenmukaisuu-
den sekd kestavan tulevaisuuden rakentamisen periaattei-
ta

osaa jasentdd omaa asemaansa yksildond yhteisdissd, kan-
salaisena valtiossa ja toimijana talousjarjestelmdssa



Filosofia

osaa arvioida yksilén vaikutusmahdollisuuksia sekd kasvat-
taa valmiuttaan rakentavaan ja vastuulliseen yhteiskunnal-
liseen osallistumiseen.

FI1 Johdatus filosofiseen ajatteluun (20p)

Opiskelija

muodostaa kdasityksen filosofian luonteesta ja menetelmis-
ta tutustumalla filosofisiin ongelmiin ja niiden mahdollisiin
ratkaisuihin

oppii arvioimaan vditteiden totuutta sekd harjaantuu
esittdmddn ja vaatimaan erilaisille vaitteille perusteluja,
hahmottamaan perustelujen rakennetta sekd arvioimaan
niiden patevyyttd

tuntee ja oppii erilaisten vuorovaikutteisten harjoitusten ja
keskustelujen kautta soveltamaan filosofian tyétapoja, ku-
ten oletusten kyseenalaistamista, kdsitteiden luokittelua ja
madrittelemistd sekd ajatuskokeiden ja vastaesimerkkien
kayttod

perehtyy joihinkin keskeisiin filosofisiin kysymyksiin ja niihin
liittyviin kasitteellisiin erotteluihin

osaa eritelld ja arvioida kriittisesti erilaisia tiedollisia usko-
muksia ja tutustuu tietdmiseen joissain lukion oppiaineissa.

FI2 Etiikka (2op)

Opiskelija

perehtyy filosofisen etiikan keskeisiin kdsitteisiin, kysymyk-
siin ja teorioihin

osaa perustella kasityksia hyvastd ja oikeasta sekd hah-
mottaa normatiivisten ja kuvailevien vditteiden eron

osaa esittdd suullisesti ja kirjallisesti johdonmukaisia eetti-
sid argumentteja sekd perustella moraalin velvoittavuutta
oppii jdsentdmdadn oman eldmdnsd merkityksellisyyttd ja
eldmadnvalintojaan filosofisen kdsitteiston avulla

osaa eritelld ja arvioida toimintaa eettisesti sekd kykenee
jdsentdmddn omia moraalisia ratkaisujaan ja arvioitaan
filosofisen etiikan valinein

osaa soveltaa etiikkaa yhteiskuntaa jo ympdristod koske-
viin kysymyksiin.



Psykologia

PS1 Toimiva ja oppiva ihminen (20p)

Opiskelija

Historia

ymmartdd, millainen tiede psykologia on ja ettd
psykologinen tieto perustuu tutkimuksiin

osaa kuvailla tieteellisen ajattelun peruspiirteitd
psykologian ndkdékulmasta

osaa selittdd tietoisen ja ei-tietoisen toiminnan luonnetta ja
eroja

osaa eritelld ihmisen toimintaan liittyvid psyykkisid,
biologisia, sosiaalisia ja kulttuurisia tekijoitd

tutustuu johonkin hyvinvoinnin ilmiéon psyykkisestd,
biologisesta, sosiaalisesta ja kulttuurisesta ndkoékulmasta
osaa eritelld oppimiseen liittyvid psyykkisid, biologisia,
sosiaalisia ja kulttuurisia tekijoitd seka arvioida ja kehittda
tédman tiedon pohjalta omaa oppimistaan ja opiskeluaan.

HI1 Ihminen, ympdrist6 ja historia (2op)

Opiskelija

ymmartdd ja tuottaa historian tiedonalalle ominaista
asiatekstia sekd hallitsee tilastojen lukutaidon
ymmartad historiallisen tiedon luonteen ja osaa kdyttad
historiallisia Iahteitd sekd arvioida niitd kriittisesti
tuntee eurooppalaisten yhteiskuntien ja globaalin talouden
jarjestelmdan muodostumisen keskeiset prosessit
ymmartad nykypdivan taloudellisiin, yhteiskunnallisiin

ja vaestollisiin ilmidihin johtaneen kehityksen sekd osaa
eritelld sithen vaikuttaneita tekijoitd

osaa analysoida vdeston, talouden ja
yhteiskuntarakenteiden kehitystd ja riippuvaisuutta
ympdristostd

osaa arvioida kriittisesti teknologian ja informaation
muutoksen merkitystd ihmisten elinolojen muokkaajana.



HI2 Kansainvdliset suhteet (2o0p)

Opiskelija
« tuntee kansainvdlisen politiikan peruskdsitteiston,

toimintatavat ja keskeisimmat kehityslinjat

« osaa hyddyntdd monipuolisia tietoldhteitd ja tunnistaa
tiedonvdlitykseen liittyvad mielipidevaikuttamista eri
aikoina

« osaa eritelld aatteiden ja taloudellisten eturistiriitojen
merkityksen kansainvdlisten suhteiden historiassa sekd
pystyy arvioimaan niiden vaikutusta nykypdivadn ja
tulevaisuuteen

« osaa analysoida kansainvdlisten yhteistyorakennelmien
sekd vastakkainasettelujen syitd, vaikutuksia ja
ratkaisumahdollisuuksia

« seuraa aktiivisesti mediaa ja osaa tarkastella kriittisesti
kansainvalisia kysymyksia

« osaa eritelld ja arvioida historian kayttod polititkan
valineenad.

HI3 Itsendisen Suomen historia (2op)

Opiskelija
« ymmartdd Suomen valtiollisen kehityksen, kansainvdlisen

aseman ja yhteiskunnan muotoutumisen osana

eurooppalaista ja kansainvdlistd kehitystd

« tuntee suomalaisen kulttuurin, yhteiskunnan ja talouden
keskeiset muutokset, ymmartad niiden merkityksen
1860-luvulta nykypdivadn ja osaa arvioida tulevaisuuden
mahdollisuuksia

« ymmartdd talouden, yhteiskunnan, kulttuurieldman seka
aatteellisen ja valtiollisen eldmadn ilmididen keskindisen
riippuvuuden ennen ja nykyddn

« pystyy arvioimaan Suomen historiasta tehtyjd tulkintoja
ja niiden taustalla olevia vaikuttimia historiallisessa
kontekstissaan

« osaa eritelld suomalaiseen identiteettiin ja kulttuuriin eri
aikoina liitettyjd ominaisuuksia, mielikuvia ja ihanteita seka
niiden vaikutusta nykypdivén Suomeen.



Yhteiskuntaoppi

YH1 Suomalainen yhteiskunta (20p)

Opiskelija

.

.

osaa lukea ja tuottaa oppiaineelle ominaista asiatekstid
ymmartdd suomalaisen yhteiskuntarakenteen perusteet
tuntee kansalaisen perusoikeudet, vaikuttamiskeinot ja
-mahdollisuudet, osaa toimia aktiivisena kansalaisena sekd
kiinnostuu yhteiskunnallisesta osallistumisesta

tuntee hyvinvointivaltion ja oikeusvaltion perusteet

ja pystyy vertailemaan erilaisia hyvinvointimalleja
Pohjoismaissa, Euroopassa ja muualla maailmassa

osaa tarkastella ja arvioida median vdlitykselld tapahtuvaa
yhteiskunnallista vaikuttamista

pystyy tarkastelemaan demokratian mahdollisuuksia ja
haasteita analyyttisesti erilaisista ndkékulmista

osaa arvioida kriittisesti yhteiskunnallista tietoa ja
yhteiskunnallisten p&atésten perusteita paikallisella

ja valtiollisella tasolla seka niiden vaikutuksia eri
vdestoryhmien ja yhteiskunnallisten toimijoiden kannalta
osaa suunnitella tarkoituksenmukaisia keinoja kdyttavad
poliittista kansalaisvaikuttamista paikallisten, kansallisten
ja kansainvalisten kysymysten ratkaisemisessa.

YH2 Taloustieto (2op)

Opiskelija

ymmartdd talouteen liittyvid uutisia ja kiinnostuu
seuraamaan niitd

tuntee kansantaloustieteen kdsitteet ja perusldhtékohdat
osaa tulkita talouteen liittyvid tilastoja ja kuvioita
ymmartdd tydnteon ja yrittdjyyden merkityksen taloudessa
ja yhteiskunnassa

osaa tehdd perusteltuja taloudellisia pdatoksia sekd hallita
ja suunnitella omaa talouttaan

osaa tarkastella taloudellisia kysymyksid myos eettiseltd
kannalta ymmartéen Suomen kytkeytymisen globaaliin
talouteen

osaa arvioida kriittisesti taloutta koskevassa keskustelussa
esitettyjd argumentteja sekd analysoida talouspoliittisten
ratkaisujen erilaisia vaihtoehtoja, niiden taustoja ja
vaikutuksia.



YH3 Suomi, Eurooppa ja muuttuva maailma (2op)

Opiskelija
« hahmottaa laaja-alaisesti globalisaatiota ja Suomen ase-
maa osana sitd
« ymmartdd eurooppalaista ja kansainvdlisiin sopimuksiin
perustuvaa yhteistyotd ja verkottumista
« tuntee Euroopan unionin toimintaa sek& osaa hankkia ja
arvioida kriittisesti sitd koskevaa tietoa
« ymmadrtdd vaikutusmahdollisuutensa ja osaa toimia EU- ja
globaalikansalaisena
« osaa eritelld globalisaation ja Euroopan yhdentymisen tar-
joamia etuja ja haittoja oman eldmdansd ja Suomen talou-
dellisen ja poliittisen jarjestelmdan kannalta
« osaa eritelld ja arvioida kansalaisten turvallisuuteen ja kan-
sainvdliseen turvallisuusympdristéon liittyvid muutoksia,
uhkia ja niiden ratkaisumahdollisuuksia.
Kuvataide

KU1 Omat kuvat, jaetut kulttuurit (2op)

Opiskelija

havainnoi itselle ja muille merkityksellisia kuvia sekd jakaa
ajatteluaan kuvallisesti ja muita tiedon tuottamisen tapoja
kayttaen

kayttaad erilaisia kuvailmaisun vdlineitd, materiaaleja,
teknologioita ja [Ghestymistapoja itsendisesti sekd ryhmdn
jdsenend

soveltaa visuaalisen viestinndn ja teknologian keinoja ndke-
mysten esittdmisessd sekd osallistumisessa ja vaikuttami-
sessa

tutkii ja tulkitsee taidetta yksilon, yhteison ja yhteiskunnan
nakokulmista, ja tutkii sekd tulkitsee eri aikojen, kulttuurien
ja yhteiséjen visuaalista kulttuuria

tutkii ja tulkitsee kuvataiteen ja muun visuaalisen kulttuu-
rin ajankohtaisia ilmiditd, sekd ymmartad kuvakulttuurien
merkityksen omassa eldmdssddn, yhteiskunnassa ja glo-
baalissa maailmassa

ymmartad visuaalisen kulttuurin merkityksen kulttuurisen
moninaisuuden ilmentdjand, kulttuuriperinnén vudistami-
sessa ja kestavan tulevaisuuden kannalta.



KU2 Ympadariston tilat, paikat ja ilmiot (2op)

Opiskelija

Musiikki

havainnoi itselle ja muille merkityksellisia teoksia, tuotteita
ja palveluita sekda digitaalisia, rakennettuja ja luonnon
ympdristoja

perustelee ympdristoihin, tuotteisiin ja palveluihin liittyvid
havaintojaan ja ajatteluaan kuvallisesti ja muita tiedon
tuottamisen tapoja kdyttden

tarkastelee ympdriston kuvien yhteyksié omiin kuviinsa,
taiteeseen ja kulttuuriperintéon

soveltaa arkkitehtuurin, muotoilun ja tuotteistamisen
prosesseja, teknologioita ja toimintatapoja
kuvailmaisussaan itsendisesti ja ryhman jasenend

tutkii ja tulkitsee rakennettua ympdristéd, tuotteita ja
palveluja yhteiskuntakehityksen, oikeuksien ja kestavan
tulevaisuuden nakokulmista

kehittdd osaamistaan ympdriston kuvien tekijand,
tulkitsijana, arvottajana ja toimijana

ymmartdd visuaalisuuden merkityksid tuotteiden,
palveluiden ja arkkitehtuurin kestévassd suunnittelussa,
viestinndssd ja kdyttdmisessa

ymmartad kuvilla vaikuttamisen ja osallistumisen
mahdollisuuksia omassa elémdassadn esteettisesti,
eettisesti ja ekologisesti kestdvdn tulevaisuuden kannalta.

MU1 Intro - kaikki soimaan (2op)

Opiskelija

kehittad ddnenkdyttéddn ja musisointitaitojaan
uskaltaa kéyttad musiikkia ilmaisunsa vélineend ja tuottaa
musiikillisia ideoita

harjaantuu hahmottamaan musiikin elementteja
kokemuksellisesti

tutkii ja syventdd omaa kuuntelusuhdettaan
ymmartdd ja osaa soveltaa teknologian
kayttomahdollisuuksia musiikissa

ymmartdd musiikin merkityksid ja merkityksellisyyttd
eldmdssd ja yhteiskunnassa

toimii edistden turvallisen daniympdristdn syntymistd.



MU2 Syke - soiva ilmaisu (20p)

Opiskelija

Liikunta

syventdd osaamistaan itselleen mieluisissa musiikillisissa
ilmaisutavoissa

kehittad yhteismusisointitaitojaan ja taiteellista ilmaisuaan
analysoi musiikin kulttuurisia piirteitd ja merkityksid
heittdytyy rohkeasti tuottamaan musiikillisia ideoita.

LI1 Oppiva liikkuja (2op)

Opiskelija

soveltaa liikkuntataitoja ja -tietoja erilaisissa
liikuntatehtdvissd, -muodoissa ja -lajeissa eri
vuodenaikoina ja eri olosuhteissa (kuten sisalld, ulkona ja
vedessd)

osaa toimia vuorovaikutustilanteissa toisia kunnioittavasti,
auttaa ja kannustaa muita lilkuntatunneilla seké antaa
rakentavaa palautetta ja vertaisarviointia

yrittdd parhaansa suorittaen tehtdvdnsa tunnollisesti ja
vastuullisesti, tydskennellen aktiivisesti ja asiallisesti sekd
kehittden itseddn pitkajanteisesti.

LI2 Aktiivinen elédma (2op)

Opiskelija

arvioi fyysisiéd ominaisuuksiaan (voima, kestdvyys,
liikkuvuus ja nopeus) sekd asettaa kehittdmistavoitteita
saadun tiedon pohjalta

osaa tehdd oman toimintakyvyn ja ympdaristén kannalta
perusteltuja valintoja fyysisen toimintakyvyn kehittdmiseksi
ja fyysisen aktiivisuuden lisd&miseksi

toimii vuorovaikutustilanteissa toisia kunnioittavasti, auttaa
ja kannustaa muita lilkkuntatunneilla sek& antaa rakentavaa
palautetta ja vertaisarviointia

yrittdd parhaansa suorittaen tehtdvdnsa tunnollisesti ja
vastuullisesti, tydskennellen aktiivisesti ja asiallisesti sekd
kehittden itseddn pitkajanteisesti.



Terveystieto

TE1 Terveys voimavarana (2op)

Opiskelija

.

pystyy kuvailemaan ja jGsentelemddn keskeisid ihmisen
voimavaroja ja terveyttd madrittdvia tekijoita sekd
analysoimaan niiden yhteyksid ja vaikutusmekanismeja
terveyteen

osaa selittdd erilaisten terveyskulttuurien ilmididen
muodostumista ja arvioida niiden merkitystd terveydelle
sekd soveltaa keskeisid sosiaalipsykologisia malleja ja
teorioita elintapojen omaksumisen selittdmisessa
tunnistaa omiin elintapoihinsa vaikuttavia tekijéitd ja
pystyy arvioimaan elintapavalintojen merkitystd omalle
ja lahiympdriston terveydelle sekd antamaan perusteltuja
ehdotuksia siitd, miten terveyttd edistavia elintapoja
voidaan yllapitdd ja vaarantavia ehkdistd.

Opinto-ohjaus

OP1 Mind opiskelijana (20p)

Opiskelija

tunnistaa jo osaa sanoittaa vahvuuksiaan, osaamistaan ja
kiinnostuksen kohteitaan

tuntee lukio-opintojen kdytdnteet ja opintojen rakenteen
asettaa valintojaan térkeysjdrjestykseen suhteessa omiin
suunnitelmiinsa

osaa lukiossa tarvittavat opiskelutaidot ja -menetelmat
sekd tyotavat

tunnistaa henkildkohtaisen opintosuunnitelman
merkityksen urasuunnittelun kannalta

osaa suunnitella opintojaan suhteessa ylioppilastutkinnon
suorittamiseen liittyviin vaatimuksiin

ymmdrtdd, miten tehdyt valinnat vaikuttavat
mahdollisuuksiin hakeutua jatko-opintoihin

osaa suunnitella ajankdytténsd siten, ettd selviytyy
opiskelun ja muun eldman vaatimuksista

tunnistaa tapoja edistdd hyvinvointiaan ja
toimintakykyadn.



OP2 Jatko-opinnot, tyéeldma ja tulevaisuus (2o0p)

Opiskelija

osaa suunnitella tulevaisuuttaan sekd tuntee
koulutusvaihtoehtoja ja tydeldmdn mahdollisuuksia
muuttuvassa maailmassa

syventdd osaamistaan itsetuntemuksen sekd
eldmdnsuunnittelu- ja eldmdanhallintataitojen osalta
tunnistaa jo osaa sanoittaa sekd dokumentoida
osaamistaan

tuntee keskeiset tyoeldmataidot ja osaa arvioida
osaamistaan suhteessa niihin

tuntee tyéeldman ja tydllistymisen eri muotoja sekd
ymmartdd yhteiskunnan ja talouden muutosten
merkityksen tyo6llisyyden ndkodkulmasta

tuntee yrittdjyyden eri muotoja ja osaa arvioida omaa
suhdettaan yrittdjyyteen

tuntee kansainvdlisid koulutus- ja tydllistymisvaihtoehtoja
osaa toimia monikulttuurisissa toimintaympdristoissd
tuntee itsensd kannalta olennaiset
jatkokoulutusvaihtoehdot ja niiden pddsyvaatimukset sekd
valintaprosessit

osaa hakea t6itd ja tunnistaa erilaisia
tyollistymismahdollisuuksia.

Temaattiset opinnot

ROH1 Lukiolaiskurssi (2op)

Opiskelija

perehtyy lukion kdytdnteisiin, tutustuu omaan
ohjausryhmddnsd, toimii ryhmdén jGsenend ja saa tukea
opintojensa etenemiseen

sitoutuu kouluyhteis66nsd ja kasvaa vastuulliseksi ja
aktiiviseksi toimijaksi

ymmartdd yhteistyotaitojen ja vastuuunottamisen
merkityksen possitiivisen ja avoimen ilmapiirin luomisessa.



TI1 Lukiolaisen tydvdlineet (2op)
Opiskelija

peruskdyttotaidon

saavuttaa lukio-opinnoissa kdytettdvdn tietokoneen

« totuttautuu tiedostonhallinnan tyékalujen kayttoon
« tutustuu lukio-opinnoissa ja ylioppilastutkinnossa
kaytettaviin ohjelmistoihin.
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